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Corresponde ao ácido trans-retinóico, derivado da vitamina A . Parece atuar au-
mentando a mitose e a renovação das células epidérmicas, diminuindo assim a 
coesividade das células epiteliais foliculares, facilitando a extrusão de comedões 
existentes e pode impedir a formação de novos. É absorvida parcialmente; cerca 
de 5% da dose aplicada topicamente é recuperada na urina.
 
 
INDICAÇÕES:

Tratamento de acne vulgar, ictiose lamelar, queratose folicular e verruga plana.
 
DOSE:

A tretinoína é aplicada na forma de creme, gel ou solução alcoólica na concen-
tração de 0,01 a 0,10%. Uma preparação contendo 0,05% de ac. retinóico é indi-
cado p/ o tratamento de hiperpigmentação , aspereza e pequenas rugas. A pele 
deve estar limpa e seca 15 a 30 minutos antes da aplicação, 1 a 2x/dia.
 
 
REAÇÕES ADVERSAS:

Fotossensibilização; hipopigmentação ou hiperpigmentação; eritema intenso e 
descamação nos locais da aplicação; sensação de calor ou urticante no local de 
aplicação.
 
PRECAUÇÕES:
 
Evitar aplicação perto dos olhos, pálpebras, boca, narinas e mucosas.
Deve-se evitar a exposição à luz solar. Poderá haver exacerbação temporária da 
acne durante as primeiras semanas de tratamento, devido à ação em profundi-
dade do fármaco, mas a terapia deverá continuar. Em casos de irritação intensa, 
deve-se interromper o tratamento. Não se recomenda o uso simultâneo de ben-
zoperóxido sobre a mesma área da pele.
 
 
INTERAÇÕES:

Emprego concomitante de tretinoína c/sabões abrasivos, preparações p/acne, 
preparações contendo álcool, cosméticos ou sabões c/forte efeito secante po-
dem causar efeito irritante ou secante cumulativo, resultando em irritação ex-
cessiva da pele.
 
 
CONTRA-INDICAÇÃO:

Sensibilidade ao fármaco, eczema, eritema solar, gravidez e lactação.
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