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ÓLEO DE GIRASSOL REFINADO

Identificação:

Nome Científico: Helianthus annuus L. 

Parte extraída: Semente

DCB: 11433

CAS: 8001-21-6

Uso tópico: Oral e Tópico 

Propriedades

O Óleo de Girassol é uma das quatro maiores culturas oleaginosas produtoras de 
óleo vegetal comestível em utilização no mundo. É cultivado, com sucesso, nos 
cinco continentes, em mais de 25 milhões de hectares. Os maiores produtores 
mundiais são a Rússia, a Argentina, a Comunidade Europeia e os Estados Unidos. 
O Óleo de Girassol é extraído de suas sementes e é rico em ácidos graxos 
essenciais e vitamina E. Muito usado como um poderoso antioxidante atua 
ainda na produção de hormônios cerebrais e em problemas degenerativos 
e cardiovasculares, especialmente aqueles relacionados ao Sistema Nervoso 
Central. É rico em ácido oleico, linoleico e linolênico. Tem ação nutritiva,  
emoliente e reepitelizante.

Concentração

Uso oral: quantidade suficiente.

Uso tópico: de 1 a 10%.

Indicações
• Cicatrizante: escaras e úlceras;
• Ajuda a prevenir o envelhecimento da pele;
• Indicado para tratamentos de acne.

Sugestões de Formulações

Creme com Ácido Linoleico

Composição Quantidade

Ômega 3 5%

Óleo de Girassol 10%

Óleo de Soja 10%

Creme Não Iônico qsp 100g

Modo de usar: Após limpeza, aplicar sobre a lesão e cobrir 
com gaze.
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Óleo Ácido Linoleico

Composição Quantidade

Ômega 3 10%

Óleo de Prímula 5%

Óleo de Girassol 10%

Óleo de Soja qsp 100 g

Modo de usar: Após limpeza, cobrir a lesão com gaze 
embebida.

Referência

1. Informações do fabricante.
2. Formulário Médico Farmacêutico, 5º edição, revista ampliada.
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