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Ambroxol é um agente mucolítico de ação surfactante . Apresenta atividade 
específica sobre o epitélio respiratório. Diminui a viscosidade e adesividade do 
muco, facilitando a expectoração diminuindo o trabalho respiratório. Possui 
uma atividade antitússica sem produzir sedação. Ambroxol não age sobre o 
SNC, não ocasionando hábito ou vício.
 
INDICAÇÕES:
 
Ambroxol é indicado nos processos inflamatórios agudos e crônicos das vias 
respiratórias como bronquites, bronquietasias, enfisemas, pneumonites, etc. 
Profilaxia das complicações pulmonares do pré e pós-operatório.
 
DOSE:
 
Adulto: 30mg via oral, cada 12 horas. Crianças maiores de 2 anos: 1,2mg/kg/
dia em 2 a 3 ingestões. Crianças menores de 2 anos: 1,66mg/kg/dia em 2 a 3 
ingestões.
 
REAÇÕES ADVERSAS:
 
Distúrbios gastrintestinais ( náuseas, pirose, diarréia).
 
PRECAUÇÕES:
 
Úlcera gastrintestinal.
 
CONTRA-INDICAÇÕES:
 
Não é recomendável o uso do Ambroxol no primeiro trimestre de gravidez, em-
bora estudos não tenham demostrado qualquer efeito teratogênico.
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