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ASCORBATO DE MAGNESIO 10%

CAS: 15431-40-0

DCB: Nao aplicavel

Formula Molecular: (C6H706)2Mg

Peso Molecular: 392,56

Composicao: Acido ascérbico e Hidréxido de Magnésio
Uso: Oral

O Ascorbato de magnésio é fonte de Vitamina C e Magnésio, um Suplemento
alimentar nutricional, considerado a forma tamponada da vitamina C e por
este motivo apresenta vantagem de nao irritar o estomago.

O teor de magnésio, especificado entre 9,7 a 10,3%, geralmente nao o torna a
primeira escolha na suplementacao do mineral elementar, porém seu uso é
vantajoso quando ha a necessidade dos beneficios da vitamina C e do
magnésio - por exemplo, o aumento da producao de energia, metabolismo de
proteinas, carboidratos ou o fortalecimento do sistema imunolégico, que é
potencializado por estar associado ao acido ascorbico.

Como todo nutriente, ha a possibilidade de interacées do magnésio no
organismo, sendo recomendado o acompanhamento de um profissional de
saude na suplementacao.

Indicagoes:

Suplemento alimentar;

Fonte de Vitamina C e Magnésio;
Fadiga;

Suporte para a imunidade;
Melhora a hipoglicemia.

Posologia

¢ Oral: No maximo 350 mg ao dia.

Fator de correcao

Aplicar fator de correcdo de acordo com o teor de ascorbato de magnésio
presente no laudo.

Adverténcias

Ndo deve ser usado por intolerantes aos componentes do insumo (Acido
ascorbico e Hidroxido de Magnésio). O uso por criangas, gestantes e lactantes
devem ser avaliados por um médico.

Efeitos Adversos

A administracdo excessiva do magnésio e seus sais pode levar ao
desenvolvimento da hipermagnesia, a qual pode levar a sintomas como
nauseas, vomitos, vermelhidao na pele, reducao da pressao arterial.

Observacoes farmacotécnicas

Insumo higroscépico e fotossensivel. Usar excipientes para insumos
higroscépicos e capsulas opacas.
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Sugestoes de Formulas:

Suporte para imunidade

Componentes Quantidades
Ascorbato de Magnésio 350 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 capsula ao dia.

Suporte para imunidade Il

Componentes Quantidades
Ascorbato de Magnésio 350 mg
Zinco 10 mg
Vitamina D 2000 Ul
Carbotil AG gsp 1 Capsula

Posologia: Tomar 1 capsula ao dia.

Suporte para imunidade Il

Componentes Quantidades
Ascorbato de Magnésio 350 mg
Zinco 12 mg

Beta glucana 65% 150 mg
Vitamina D 3000 Ul
Selénio 50 mcg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 capsula ao dia.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacao.
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