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BETA-ALANINA

Formula Molecular: CZH7NO2
Peso Molecular: 89,08
Sinonimia: B-alanina.

Propriedades: A suplementagao tem sido evidenciada como propiciando o au-
mento da concentragao de carnosina nos musculos, reduzindo a fadiga em at-
letas e aumentando a forca muscular.

Composicdo: Substancia isolada.

A beta-alanina é um aminoacido nao proteogénico, ou seja, que nao participa
da estrutura de proteinas, cujo Unico local de produgao endégena conhecido
é o figado. A produgao desse aminoacido é resultado do metabolismo de de-
gradacao da uracila. Apesar de uma pequena fragao da beta-alanina produzida
ser degradada a CO2 no figado, evidéncias de experimentos in vivo demonstram
que a taxa de degradacgao da beta-alanina é muito baixa e que, portanto, a prin-
cipal funcao desta via é a producao de beta-alanina e néo a total degradagao
de uracila.

Indicacoes:

« Aumento de massa muscular;

« Aumento de desempenho em atividade fisica;
- Potencializa os efeitos da carnosina;

- Tratamento de menopausa;

+ Individuos com dieta baixa de proteinas.

Posologia / concentragdo: A dose Unica maxima toleravel é de 10 mg/kg de
peso corporal. Em média, essa dose corresponde a 800 mg de beta-alanina.

Via de administracao: Oral.
Solucao magistral:

- Possibilidade de administragdo de doses flexiveis;

- Possibilidade de associacoes de farmacos para promover melhores resulta-
dos;

- Possibilidade de formas farmacéuticas diferenciadas para melhorar a biodi-
sponibilidade e promover a adesao dos pacientes.

Efeitos adversos: Beta-alanina ndo possui reagdes adversas, mas individuos com
problemas renais ou no figado devem consultar o medico antes de ingerir ami-
noacidos em doses elevadas.

Contraindicacdes / precaucdes: Pacientes com hipersensibilidade ao farmaco.
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