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BISGLICINATO DE ZINCO 20%

Bisglicinato de Zinco é um pé branco a nao totalmente branco composto de
oxido de zinco e proteina do arroz. A quelacao é uma reagao quimica natural
resultante quando determinados produtos quimicos dao forma a uma molécu-
la com uma estrutura particular. Os alemaes reconheceram primeiramente a
quelagao natural dos alimentos no corpo ha cem anos atras. Os minerais que-
lados introduzem ao corpo um suplemento mineral para ser absorvido mais
rapidamente e completamente, aumentando o beneficio nutritivo. O processo
envolve combinar minerais com os agentes quelantes, geralmente aminoacidos.
Se os aminoacidos forem apropriados e as circunstancias fisicas controladas, os
materiais reagirao para criar uma estrutura quimica nova. Esta estrutura prote-
ge as reagoes indesejaveis que os minerais enfrentariam antes da absor¢cao em
locais no corpo humano. Ha um valor nutritivo adicionado quando as proteinas
vegetais sao usadas como fonte dos aminoacidos. Também, os minerais que-
lados combinados com as vitaminas reduzem a deterioragdo da vitamina. A
deficiéncia de zinco no homem, esta relacionada com o retardo do crescimento,
hipogonadismo em homens, oligospermia, diminuicao da imunidade celular e
humoral, alopecia, alteragbes olfativas, alteragoes oftalmicas, artrite reumatoide,
diabetes, letargia mental, stress, lesdes da pele, esé6fago e cérnea entre outros
disturbios. Nos alimentos, é encontrado em maior quantidade na carne, gema
de ovo, ostras, leite e em quantidade menor, em frutas, peixes e vegetais. As ne-
cessidades nutricionais humanas sao de 7 a 15mg ao dia.

CONTRA |ND|CA(;6ES: N&o constam.

DOSES E USOS: E usado na forma de sulfato de zinco ou quelado com
aminoacidos, nas concentragcdes de 10 a 60mg de zinco elementar ao dia, para
suprir as deficiéncias dietéticas, nas patologias em que ha deficiéncia de zinco,
na gravidez e no uso de anticoncepcionais. Alem disso, melhora o paladar e
acelera a cicatrizagdo de feridas e queimaduras. E usado na forma de acetato de
zinco como estimulante do crescimento, na dose de 1mg/kg ao dia.

PRECAUGOES: Nio constam.
REAQéES ADVERSAS/CONTRA-lNDlCAQbES: Em concentragdes

de 200 a 500mg o zinco tem efeito emético. Nas intoxicacdes agudas, provoca
desidratacao,

desequilibrio eletrolitico, dor de estomago, letargia, enjéos, descoordenagao
muscular e faléncia renal.

|NTERA¢6ES: A absorcdo do zinco é diminuida pelo acido fitico, presente
nos cereais integrais.

SUPERDOSAGEM: N3o Constam
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