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CARQUEJA (BACCHARIS TRIMERA LESS)

Parte utilizada: Partes aéreas

A carqueja é uma planta que ha muito tempo compde o arsenal terapéuti-
co, sendo conhecida como carqueja amarga. E origindria da América do Sul e
cresce em terras secas, pedregosas a beira das estradas.

Entre os habitantes do campo e das cidades ndao ha quem a dispense para

debelar um desarranjo do estbmago ou qualquer perturbagao para a qual seja
indicada.

PROPRIEDADES FARMACOLOGICAS:

A carqueja exerce um acao benéfica sobre o figado e intestino, em decorréncia
de seus principios amargos. Purifica e elimina as toxinas do sangue pela agao
diurética que exerce. Além de ter uma propriedade hipoglicemiante, muito util
em casos de diabetes.

Proporciona um bom funcionamento dos intestinos. Experimentos pré-clinicos
em camundongos demostraram baixa toxicidade do carquiol. A continuidade
dos estudos, a em caes, tem demostrado uma reducgao da pressao sanguinea e

da amplitude do ritmo respiratério, observando-se inclusive redugao do coles-
terolem 5 a 10%.

INDICACOES:

Gastrite, ma digestao, azia, calculos biliares, prisdo de ventre.

DOSE:

Carqueja é usada na forma de extrato seco, na faixa de 100 a 300mg ao dia.

INTERACOES:

Nao ha referéncia na literatura consultada.

CONTRA-INDICAGOES:

Nao ha referéncia na literatura pesquisada.



