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CICLOBENZAPRINA HCL

A Ciclobenzaprina é estruturalmente semelhante aos antidepressivos tricicli-
cos. Atua no tronco cerebral reduzindo a influéncia da atividade motora ténica
somatica nos neurbnios gama e alfa. A absorgcdo gastrintestinal é boa, possui
ligacdo proteica alta (93%). Inicio do efeito em 1 hora. Duracéo do efeito: apds
dose Unica, de 12 a 24 horas. Biotransformagdo gastrintestinal e hepatica. Ex-
crecao: renal, biliar e fecal. A Ciclobenzaprina sofre circulagdo entero-hepatica.

INDICAGAO:

A Ciclobenzaprina é indicada em pacientes em estado de espasmo da muscu-
latura esquelética, e fibrosite.

DOSE:

Espasmo musculoesquelético agudo: via oral, 20 a 40mg/dia, fracionados em 2
a 4 vezes (normalmente 10mg, 3 vezes/dia). Fibrosite: 5 a 40mg, via oral, na hora
de dormir. Obs: dose maxima de 60mg/dia.

REAGOES ADVERSAS:

Reacdes mais freqlientes: efeitos anticolinérgicos (visdo turva), tontura, sonolén-
cia. Reagdes ocasionais: efeitos centrais (cefaléia, confusdo mental, excitagdo
ou irritabilidade, formigamento, dor ou fraqueza nas maos e pés, contragdes
musculares, tremor, cansaco), constipacao, dificuldade em falar, alteracdo do
paladar.

PRECAUCOES:

- Recomenda-se que a terapia para os espasmos agudos da musculatura es-
quelética seja suspensa apds 2 a 3 semanas, uma vez que a eficacia da Ciclo-

benzaprina em periodos mais prolongados nao esta definida. Ja para a terapia

da fibrose, ao contrario, o relaxamento muscular permanece eficaz durante 12

semanas.

- Efeitos colinérgicos periféricos podem inibir o fluxo salivar, contribuindo para
o desenvolvimento de caries, doencgas periodontais, candidiase oral. Sedativo e
estimulante da frequéncia cardiaca.

- Instruir o paciente a evitar bebidas alcodlicas. A seguranca e eficacia ndo estdo
definidas para pacientes até 15 anos de idade.

INTERAGOES:

O uso concomitante de antidepressivos ou depressores do SNC pode resultar
em depressdo excessiva. Com IMAO pode provocar convulsao, crise heperpiréti-
ca e morte.

CONTRA INDICAGOES:

A Ciclobenzaprina é contra-indicada em pacientes em fase de recuperagao do

infarto do miocardio, em estados de arritmia ou insuficiéncia cardiaca conges-

tiva, disturbios de condugéo cardiaca e hipertireoidismo. O risco/beneficio deve
ser avaliado em situagdes clinicas como: glaucoma ou predisposi¢cdo, retencao
urindria.



