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CAPS. ÓLEO DE BORRAGEM  
 
CAS: não aplicável 
DCB: não aplicável 
Fórmula Molecular: não aplicável 
Peso Molecular: não aplicável 
Composição: não aplicável 
Uso: oral 

 

As Cápsulas de Óleo de borragem, são cápsulas oleosas 
prontas para consumo, com veículos que favorecem a absorção dos 
componentes ativos, proveniente de  Borago officinalis L., uma erva 
anual pertencente à família Boraginaceae, é utilizada na medicina 
tradicional de diversos países para múltiplos tratamentos, incluindo 
distúrbios respiratórios, resfriados, gripes, diarreia, cólicas, 
inflamações, palpitações, hipertensão, menopausa e sintomas pós-
menopáusicos. 

É obtido do Borago officinalis (Boraginaceae) e contém ácido 
gama-linoleico e ácido linoleico, constituintes das membranas dos 
tecidos.  

Suas propriedades farmacológicas e atividades biológicas  
entre elas, atividade antioxidante, antimicrobiana, anticancerígena, 
anti-inflamatória, inseticida, antigenotóxica e antiobesidade – foram 
demonstradas in vitro e in vivo e estão relacionadas ao seu rico 
conteúdo de compostos bioativos (principalmente ácidos fenólicos, 
flavonoides, antocianinas, alcaloides e terpenos) extraídos de diversas 
partes da B. officinalis, incluindo folhas, flores, sementes e raízes. 
 
INDICAÇÕES 
 

• Síndrome pré-menstrual;  
• Artrite reumatoide;  
• Modular o sistema imune;  
• Eczemas;  
• Olho seco. 

 
DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral: 1 cápsula via oral, até três vezes ao dia ou conforme 

prescrição. 

• Tópico: não aplicável. 

• Fator de correção: não aplicável.  

 
INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
 

Não aplicável. 
 
CONTRAINDICAÇÕES 
 

Os efeitos mais comuns foram náusea, dores de estômago, 
prisão de ventre ou diarreia.  É contraindicado para gestantes devido 
seu potencial para induzir o parto. É recomendado cuidado a pacientes 
com epilepsia.   
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