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EXT. SECO CAVALINHA

A Cavalinha é origindria da Europa, seu nome latino deriva de “equi” = cavalo
e “setum” - cauda. Seus talos verdes conferem-lhe o aspecto de uma pequena
arvore de natal. Tem sabor levemente salgado e amargo e cresce em locais prox-
imos a dgua. Seus principais constituintes sdo: Acido silico (10 a 15%- fonte de
silicio), compostos inorganicos (Calcio, Magnésio, Fosforo, Manganes, Cloreto,
Potassio), Flavondides (isoquercetina, equisetrina, canferol e galutenonina, fi-
tosterol), Triglicerideos (acido oleico, estedrico, linoléico e linolénico), Alcaldides
(metosapiridina, nicotina, palustrina e palustrinina), Saponinas (equisetonina),
Vitamina C e taninos.

NOME CIENTIFICO: Equisetum arvense
FAMILIA BOTANICA: Equisetaceae
PARTE USADA: Partes aéreas

INDICAGCOES E ACOES FARMACOLOGICAS: Para uso interno ¢ indica-
da nas afecg¢des dos brénquios e pulmoes, aterosclerose, hipertensao, afeccoes
articulares, hemorragias nasais, renais, menstruacao excessiva, enfermidades re-
nais e das vias urinarias. Inflamagao e edema da proéstata. Para uso externo, em
frieiras, feridas, aftas, Ulceras varicosas, tonifica e revitaliza unhas, pele secas e se-
nis, acne e queda de cabelo. Possui agdo diurética devido aos glicosideos flavoni-
cos, saponinas, acido galico, potassio e silica, resultando na eliminagao de sub-
stancias téxicas. E um diurético suave, com acdo reguladora e adstringente do
trato genito urinario, muito util em casos de incontinéncia noturna de criangas.
Os taninos possuem também acao adstringente, que atuam em conjunto com
substancias coagulantes e silicio a melhorar os transtornos circulatérios, atuan-
do como um homostatico. Possui agao antiinflamatéria em caso especificos de
inchaco e inflamagao da prostata, além de estimular o metabolismo cutaneo,
acelerando a cicatrizagao.

DOSES E USOS: Via Oral. Extrato seco (4:1): 0,5 a 1,25g/dia. Crianca: metade
da dose de adultos.

REA§6ES ADVERSAS: Nao apresenta reagdes adversas quando usado em
doses terapéuticas.

PRECAUQéES: Evitar doses superiores a 5g de pd/dia.

INTERAGOES: Pode ser associada a horténcia-branca (Hydrangea arbo-
rescens), em casos de disturbios da prdéstata. Quando associado com outros
diuréticos pode aumento os efeitos diuréticos. Pode potencializar os efeitos dos
estimulantes do SNC.

CONTRA-INDICAQéES: Disfuncéo renal ou cardiaca.

INCOMPATIBILIDADE: Nao descrito na literatura.
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