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EXT. SECO CRATAEGUS

De origem européia, conhecida em Portugal como pirliteiro, sao arbustos
grandes de crescimento lento que podem atingir 500 anos de idade e possuem
lenhos e espinhos duros. Os principais constituintes do Crataegus oxycantha
sao: Flavondides (2%), representados por hiperosideos (0,7%), galactosideos,
quercetol e vitexina - 2 - ramnosideo, procianidinas 2 - 3% (procianidol dimero,
epicatecol), acidos triterpénicos, aminas.

NOME CIENTIFICO: Crataegus oxyacantha L.
FAMILIA BOTANICA: Rosaceae
PARTE UTILIZADA: Folhas e sumidades floridas

INDICAGAO E AGAO FARMACOLOGICA: Como fitoterapico, reduz a
taquicardia, sensagao de opressao da regiao toraxica, recomendado como pre-
ventivo de acidentes vasculares, na hipertensdo. Tem agao sedativa sobre o siste-
ma nervoso central, hipotensora (por produzir vaso dilatagao) e tonica cardiaca
(hepta hidroxi flavondides). Esta agdao sobre o sistema cardio-circulatério pro-
move o equilibrio entre a pressdo sangliinea e os batimentos cardiacos. E usado
principalmente como sedativo em casos de irritabilidade, insénia, angustia, sen-
sacao de vertigem, cefaléias e disturbios da menopausa.

DOSES E USOS: Uso interno. Extrato seco: 30 a 60 mg ao dia. A adminis-
tracao deve ser feita ao deitar, se usado como sedativo, ou dividida em 3 toma-
das antes das refei¢coes, se usado como hipotensor.

REAGAO ADVERSA: Utilizado nas doses corretas ndo apresenta reagdes
adversas. O extrato seco obtido apés extracdo com mistura hidroetandlica de
Crataegus sp. ndao apresentou toxicidade em ratos e caes apds 26 semanas de
uso com 30, 90 e 300mg/kg, por administracdo por via oral. Ensaios realizados
com ratos empregando-se o pé da droga nas doses de 300 e 600mg/Kg, por via
oral, apés quatro semans nao apresentou quadros de intoxicagdo e nem morte
dos animais.

PRECAUQéES: Procurar seguir a posologia recomendada.

INTERAQE)ES: Quando administrado com glicosideos cardiotdnicos, pode
potencializar os efeitos dos mesmos.

CONTRA-INDICAQAO: N3o apresenta contra indicacdo quando utilizado
nas doses recomendadas. Uso ndo recomendado durante gravidez/lactagao.
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