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EXT. SECO DE ILEX PARAGUARIENSIS

CAS: Nao aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Foérmula Molecular: Nao aplicavel

Peso Molecular: Nao aplicavel

Composicao: metilxantinas (expresso em cafeina: Min. 5,0%) e acido

cafeoilquinico calculado como (acido clorogénico: Min. 4,0%).
Uso: Oral

O Extrato seco de llex paraguariensis, € também conhecido como erva
mate, a parte usada do extrato sdo as folhas, as quais apresentam em sua
composicao compostos fendlicos, saponinas, metilxantinas, como a cafeina
e a teobromina. A erva mate é muito usada na forma de cha, e o uso em
capsulas na forma extrato tem se destacado principalmente para auxilio no
tratamento da obesidade.

Revisdes recentes apontam varios mecanismos envolvidos na ag¢do do
llex paraguariensis como: inibicdo da lipase pancreatica, ativagcdao da AMPK e
desacoplamento do transporte de elétrons. Estudos apresentam fortes
evidéncias de efeitos anti-inflamatoérios de llex paraguariensis, protegendo
notavelmente a inflamagao pulmonar induzida por cigarro, atuando na
migracdo de macréfagos e inativando a metaloproteinase da matriz.
Pesquisas sobre os efeitos do llex paraguariensisna saide e na doencga
confirmou suas atividades antioxidantes, anti-inflamatoérias,
antimutagénicas e hipolipemiantes (controle do nivel de colesterol).

Este insumo também é estimulante do sistema nervoso central,
promovendo uma estimulagdo do nervo pneumogastrico, dissipa a fadiga e
estimula a contragcdo muscular, permitindo longos e penosos trabalhos
fisicos. Facilita a digestdo, é diurético, lipolitico e promove uma maior
quebra de glicogénio hepatico.

Indicagoes:

e Agente diurético;

e Suporte no tratamento da obesidade;
e Acdo antioxidante;

¢ Anti-inflamatorio;

¢ Reducdo da fadiga mental e muscular.

Dosagem Sugerida:

e Oral: 100 a 300 mg ao dia.
e Topico: Ndo aplicavel.
o Fator de corregdo: Nao aplicavel.

Adverténcias:

O seu uso ndo estd autorizado para criancas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulacao,
interromper o uso do produto e consultar o médico. E contraindicado na
ansiedade, na insdnia, na taquicardia, na hipertensdo, devido as
metilxantinas.

Efeitos Adversos:

Pode causar insdnia, excitacao e taquicardia. Em doses maiores é vomitivo
e purgante.
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Sugestoes de Formulas:

Suporte no tratamento da obesidade

Componentes Quantidades
Ext. Seco de llex Paraguariensis 100 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: 1 dose 2 vezes ao dia, antes das principais refei¢gbes.

Suporte no tratamento da obesidade

Componentes Quantidades
Ext. Seco de llex Paraguariensis 150 mg

Ext. Seco de Cordia ecalyculata 200 mg
Citrus Sinensis 180 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: 1 dose pela manha e a tarde.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulacao.
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