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GABA (ÁCIDO GAMA AMINOBUTÍRICO)
CAS: 56-12-2
DCB: 00099
Fórmula Molecular: C4H9NO2
Peso Molecular: 103,12
Composição: ÁCIDO GAMA AMINOBUTÍRICO
Uso: Oral

  O ácido gama aminobutirico (GABA) é o principal neurotransmissor
inibitório do sistema nervoso central (SNC), vários estudos relatam os seus
efeitos positivos na qualidade do sono e em transtornos como: depressão e
ansiedade.
Na natureza é encontrado em alimentos como: grãos de arroz intergral e chá
verde. O consumo de chá verde (Camellia sinensis) também está associado
ao aumento da disponibilidade de GABA, porque em sua composição tem a
L-teanina a qual é conhecida por estimular produção dele e de outros
neurotransmissores.
  Estudos demonstram várias atividades biológicas de GABA e são
evidenciados efeitos: anti-hipertensão, anti-diabetes, anticancerígena,
antioxidante, anti-inflamatória, antimicrobiana e antialérgica, na melhora da
qualidade do sono e funções cognitivas. Também foi considerado um agente
protetor do fígado, rins e intestino contra danos induzidos por toxinas. Há
estudos que relatam o seu uso para a prevenção e tratamento de várias
doenças.
     O GABA foi também descrito para a prevenção de distúrbios neurológicos
como depressão, insônia, comprometimento cognitivo e perda de memória,
tanto através da suplementação quanto através da ingestão de alimentos
com a presença de GABA.

Auxilia na hipertensão;
Auxilia na diabetes;
Ação antioxidante;
Auxilia nos distúrbios neurológicos, como depressão, comprometimento
cognitivo, perda de memória;
Auxilia na melhora do sono.

Indicações

Oral: 500 a 3000 mg/dia.
Tópico: Não aplicável.
Fator de correção: Verificar no certificado de análise.

Dosagem Sugerida

Advertências:
O seu uso não está autorizado para crianças, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulação,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

Insumo higroscópico. Usar excipientes específicos para evitar a degradação,
como por exemplo o carbotil AG.

Informações Farmacotécnicas

Nas referências consultadas, não foi identificado nenhum evento adverso
grave associado ao GABA.

Efeitos Adversos:
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Sugestões de Fórmulas:

NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela
manipulação.
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Referências: 

Auxilia o metabolismo cerebral

Componentes                                      Quantidades

GABA                                                            500 mg

Carbotil AG                                                 qsp

Posologia: Tomar 1 dose ao dia, ou conforme prescrição.

Auxiliar no gerenciamento do estresse

Componentes                                      Quantidades

GABA                                                            500 mg

Teanina                                                        150 mg

5-HTP                                                            50 mg

Carbotil AG                                                 qsp

Posologia: Tomar 1 dose, 2 vezes ao dia.
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