GABA (ACIDO GAMA AMINOBUTIRICO)

CAS: 56-12-2

DCB: 00099

Férmula Molecular: C4H9NO2

Peso Molecular: 103,12

Composi¢ao: ACIDO GAMA AMINOBUTIRICO
Uso: Oral

Purifarma

@ O acido gama aminobutirico (GABA) é o principal neurotransmissor
inibitério do sistema nervoso central (SNC), varios estudos relatam os seus
efeitos positivos na qualidade do sono e em transtornos como: depressao e
ansiedade.
Na natureza é encontrado em alimentos como: graos de arroz intergral e cha
verde. O consumo de cha verde (Camellia sinensis) também esta associado
@ ao aumento da disponibilidade de GABA, porque em sua composicdo tem a
L-teanina a qual é conhecida por estimular producdo dele e de outros
neurotransmissores.
Estudos demonstram varias atividades biolégicas de GABA e sao
evidenciados efeitos: anti-hipertensdo, anti-diabetes, anticancerigena,
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antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana e antialérgica, na melhora da
qualidade do sono e funcgdes cognitivas. Também foi considerado um agente
grupopurifarma protetor do figado, rins e intestino contra danos induzidos por toxinas. Ha
estudos que relatam o seu uso para a prevencgado e tratamento de vdrias

doencgas.
@ O GABA foi também descrito para a prevencao de disturbios neurolégicos
como depressao, insénia, comprometimento cognitivo e perda de memoéria,
Purifarma tanto através da suplementacdo quanto através da ingestdo de alimentos

com a presenca de GABA.

Indicagoes
purifarma.com.br/Blog . .
« Auxilia na hipertensao;

« Auxilia na diabetes;

« Acdo antioxidante;

* Auxilia nos distlrbios neurolégicos, como depressdao, comprometimento
cognitivo, perda de memédria;

¢ Auxilia na melhora do sono.

Dosagem Sugerida

« Oral: 500 a 3000 mg/dia.
e Topico: Nao aplicavel.
o Fator de correcgao: Verificar no certificado de analise.

Adverténcias:

O seu uso ndo estd autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:

Nas referéncias consultadas, ndo foi identificado nenhum evento adverso
grave associado ao GABA.

Informag¢des Farmacotécnicas

Insumo higroscépico. Usar excipientes especificos para evitar a degradacao,
como por exemplo o carbotil AG.
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Sugestoes de Formulas:

-
Pur’farma Auxiliar no gerenciamento do estresse

Componentes Quantidades
GABA 500 mg
Teanina 150 mg
5-HTP 50 mg

@ Carbotil AG qsp

Sa;:;r(l)c;g:)) g;)ssg.gggo Posologia: Tomar 1 dose, 2 vezes ao dia.
@ Auxilia o metabolismo cerebral
\
www.purifarma.com.br Componentes Quantidades

GABA 500 mg

Carbotil AG qsp

Posologia: Tomar 1 dose ao dia, ou conforme prescrigao.
grupopurifarma

[_|TE] NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
Purifarma desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela

manipulagao.
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