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HMB CALCIO

CAS: 13523672-5

Fator de correcéa Verificar no certificado de anélise
Usa Interno

Nome Quimico: Calcium 3-hydroxy-3-methylbutyrate
Categoria Terapéutica: Suplemento alimentar

PROPRIEDADES

HMB ou Hidroxi B-Metilbutirato € um metabdlito dorénoacido L-leucina que
é um aminoacido da cadeia ramificada BCAA. E prattunaturalmente pelo corpo
humano; HMB pode também ser encontrado em muiteslilmentos consumidos, tais
como: laranja, peixes e ainda no leite materno.&eab HMB possa ser encontrado na
natureza € muito dificil e impraticavel consegumaubase regular de alimentos que
forneca suficientemente todos os beneficios do HEIBntistas supdem que apenas 5 %
do total da leucina ingerida pela dieta alimentapgévertida em HMB pelo organismo
sendo assim, para alcancar um valor de 3 g de HMBrganismo teriam que ser
ingeridas pelo menos 60g de leucina por dia, o @ée) de nao ser nada pratico, poderia
trazer bastante desconforto estomacal.

HMB é usado como tentativa de elevar os niveisodgaf acentuar ganhos na
dimenséao e forca muscular e prevenir colapso nodgsuscular, que pode ocorrer logo
apos os exercicios arduos.

HMB pode ajudar o corpo a se restabelecer rapidamnexercicio que possa
levar rapido e grande acréscimo na dimensao e ffiongaular. Em termos de mecanismo,
proteolitico ou pode ser similar e covalentemeigadb a estruturas da membrana
destruidas sob estresse, 0 que diminuiria os dalolsres.

Estudos tém sido realizados sobre HMB envolvendmas e seres humanos.
Diversos e importantes ensaios duplos cegos (pgacteemédico ndo sabem o que estao
tomando), estudos universitarios com placebo clattoomostraram que HMB ajudou
jovens praticantes de musculacdo a ganharem mags éodimensdo muscular. Outro
estudo examinou o efeito que HMB fez sobre idososna de 65 anos) que treinaram
com peso. Este estudo mostrou que tomando HMBobliageram melhores resultados

do que os que ndo tomaram a suplementacao.
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Ainda outro estudo mostrou que mulheres que seigx&m regularmente com
pesos e receberam suplemento de HMB ganharam rediglare forca e perderam mais
gordura. Finalmente um estudo envolvendo ciclistesstrou que quando recebiam
suplemento de HMB suas resisténcias eram signiéoante aumentadas.

Além de prevenir o catabolismo do musculo, aumantocidade deste, aumenta
a massa muscular magra, diminui a gordura do a@®niveis de colesterol no sangue
(convertido nos musculos é reduzido no protoplaisibéndo a sintese do colesterol no

figado) e diminui as lesbes musculares.

INDICACOES

— Indicado para ganho de massa muscular e forga;
— Preservacdo da massa isenta de gordura;
— Auxiliar na reducéo de peso;

— Auxilio na prevencéao de lesdes musculares.

POSOLOGIA

E recomendada a utilizagdo de 1,5 a 3,0 g ao @imiButos antes do treino, de

acordo com o quadro abaixo:

OBS: HMB pode ser associado com a creatina monohidratrdbora a creatina além
de ter de ser administrada com quantidades 5 wepesiores, nao resulta em um efeito
desejado tdo duradouro quanto o HMB proporcior@male ndo resultar em perda de

gordura.
REA(;OES ADVERSAS
Estudos clinicos com doses de até no maximo dedase/diaria recomendada

nao foi relatado nenhum efeito colateral, mas a&@ndo de um suplemento alimentar

novo no mercado € desaconselhavel para gestalietaetes.
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SUGESTAO DE FORMULA

Componentes Quantidade
HMB Caélcio 15a3g
Céapsula Easy to Open ... gsp 1 capsula

Mande capsulas.

Abrir a capsula e misturar o conteddo em sucoshakes.
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