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IODETO DE POTASSIO

Como anti-hipertiredide, o iodeto de potassio produz rapida remissao dos sinto-
mas devido a inibicado da liberagdo dos horménios tiredideos para a circulagao.
Na protecao da radiagao, quando administrado antes e durante a administragao
de is6topo radioativo e uma radiagao emergencial envolvendo a liberagao de
iodo radioativo, o iodeto de potassio protege a glandula tiredide devido ao blo-
queio da captacao tiredidea de iodo radioativo.

A absorgao gastrintestinal é rapida, na forma de aminoacidos iodados.

INDICAGOES:

- Esporotricose cutanea linfatica (Sporothrix schenkii).

- Suplementagéao alimentar de iodo, na prevengao de bécio.

- Para evitar a assimilagao do iodo radioativo pela tiredide, previamente a ad-
ministracao de isétopos radioativos do iodo, com a finalidade de saturar a glan-

dula tiredide.

- Antitiredideo, no tratamento do hipertireoidismo e eritema nodoso, e para in-
duzir a involugao da glandula tiredide antes da tireoidectomia.

- Expectorante, mas ha pouca evidéncia de sua eficacia.

DOSE:
Adultos: (dose maxima: 12g/dia)
- Anti-hipertireoidismo: v.0, 250mg, 3x/dia (adulto);

- Protecdo da radiagao; v.o, adultos,100mg a 150mg 24 horas antes e 1x/dia, por
3 a 10 dias durante a administragao ou exposi¢cao ao iodo radioativo. Criangas
até 1 ano: v.0, 65mg/dia, por 10 dias durante a administragdo ou exposicdo ao
iodo radioativo e criancas acima de 1 ano: v.o, 130mg/dia durante 10 dias apds
a administragdo ou exposi¢ao ao iodo radioativo.

- Antifungico: v.0o, 600mg, 3x/dia; aumentar 60mg em cada dose até o maximo
tolerado.

- Reposicdo de iodo; v.0, 5 a 10mg/dia (adulto); 1mg/dia (crianca)

- Involugao tiredidea pré-cirurgica: v.o, 5 gotas de solugao 1g/ml (250mg aproxi-
madamente), 3x/dia durante 10 dias antes da cirurgia, administrado usualmente
com um medicamento antitiredideo.

- Expectorante: dose posolégica usual: 200mg / dose diaria usual: 500mg (xa-
rope, caspula).

REAGOES ADVERSAS:

Reagbes ocasionais: disturbios gastrintestinais, reagcdes alérgicas como o an-
gioedema, artralgia, eosinofilia, inchago dos nédulos linfaticos e urticaria.

O uso continuado pode conduzir a uma sindrome conhecida como iodismo: os sin-
tomas incluem salivagao, lacrimejamento, coriza, gosto metalico, ardor da boca e
garganta, irritagdo da boca, ulceragdo de membranas mucosas. Pode haver distur-
bio gastrico, ndusea, vomito, dor epigastrica e diarréia, bem como cefaléia grave,
edema pulmonar, entumescimento das glandulas salivares, erupcoes da pele.
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A hipersensibilidade se manifesta por edema angioneurdtico, hemorragias
cutaneas e das mucosas e sintomas semelhantes aos da doenga do soro, como
febre, artralgias, aumento dos linfonodos.

Outros efeitos adversos que podem ocorrer sdao: sangramento gstrintestinal,
confusao, batimento cardiaco irregular, dor nos pés e maos, cansago nao habit-
ual, fraqueza nas pernas, febre e inchago do pescoc¢o ou garganta.

Pode desencadear ache no adolescente.

PRECAUCOES:

- Ingerir a dose de iodeto de potassio apoés dilui-la em um copo (240ml) com
agua, suco, leite para amenizar a irritacao gastrica.

- Pode causar exantema e disturbios da tiredide em criangas.

- Criangas com fibrose cistica apresentam suscetibilidade exagerada ao efeito
bociogénico do iodeto.

- O iodeto de potassio nao deve ser administrado por periodos prolongados.

- Nao usar comprimidos com revestimento entérico, ja que a administragao des-
ta forma farmacéutica esta associada a lesdes do intestino delgado, que podem
ocasionar obstrugcao, hemorragia, perfuracao e morte.

- O risco/beneficio deve ser avaliado em situagdes clinicas como: hipercalcemia,

hipertireoidismo, miotonia congénita, comprometimento da fungao renal, tu-
berculose e hipersensibilidade ao iodo.

INTERAGOES:

O uso simultaneo com outros anti-tiredideos pode potencializar os efeitos de-
pressores da tiredide, com hipotireoidismo ou bécio.

Com captopril, enalapril ou lisinopril pode instalar-se a hipercalcemia.

Com diuréticos poupadores de potassio pode causar hipercalcemia e arritmias
ou parada cardiaca.

Com litio, pode potencializar o hipotireoidismo ou boécio.

Com iodeto de sédio ha diminuigdo da captagao de iodo radioativo.

CONTRA-INDICAGOES:

Gravidez e lactagao.



