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L-GLUTAMINA

Identificagao:

CAS: 56-85-9

DCB: 04518

Férmula Molecular: CsHoN,O5
Peso Molecular: 146,15

USO: Oral

Propriedades:

A Glutamina é um dos aminoacidos codificados pelo cédigo genético, sendo
portanto, um dos componentes das proteinas dos seres vivos.

A glutamina é o aminoacido livre mais abundante no tecido muscular. Além
de atuar como nutriente (energético) para as células imunoldgicas, a glutamina
apresenta uma importante fungao anabdlica promovendo o crescimento
muscular. Este efeito pode estar associado a sua capacidade de captar dgua para
o0 meio intracelular, o que estimula assim a sintese proteica.

Posologia:

Até 5000 mg ao dia.
Fungoes:

Aglutaminaexerce fungdes muito importantes para o corpo,como de manutengao
do sistema imunolégico; equilibrio do balanco acido/basico durante estado de
acidose; possivel reguladora da sintese e da degradagao de proteinas; controle
do volume celular; desintoxicagdo corporal do nitrogénio e da amoénia; controle
entre o catabolismo e anabolismo; no combate a sindrome do overtraining (OTS);
precursor de nitrogénio para a sintese de nucleotideos.

Duas particularidades importantes da glutamina sdo a sua capacidade de
promover uma liberagdo extra de hormonios e a presenga de dois radicais amina
em sua cadeia carbonica.

Para alguns nutricionistas, a glutamina nao é considerada como "nao essencial"
devido a sua grande importancia tanto para a sintese dos demais aminoacidos
quanto para a manutencao da homeostase de varios tecidos durante estados
catabolicos.

Sintese de Aminoacidos:

A sintese dos aminoacidos se da devido a capacidade da glutamina de doar um
radical amina de sua cadeia para a formagdo de outros aminoacidos. Assim, a
glutamina possui um papel importante na gliconeogénese ao participar do ciclo
alanina-glicose. No musculo, o acido piruvico recebe uma radical amina do acido
glutdmico (derivado da glutamina) e formara a alanina que por sua vez sera
transportada para o figado onde apds sua desaminacgao (perda de NH2), produzira
glicose.

Sugestdo de formula:

Suplemento Nutricional

Composigao Quantidade
L-Glutamina 5g
Excipiente gqsp 1saché

Posologia: 1 saché dissolvido no leite ou suco de frutas
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