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L-SERINA

CAS: 56-45-1

DCB: 07954

Formula Molecular: CsH7NO3
Peso Molecular: 105,09
Composicao: N&o aplicavel
Uso: Oral

A L-serina € um aminoacido ndo essencial, encontrada
naturalmente em alimentos como leite, ovos e arroz. geralmente
considerada segura (GRAS). Desempenha um papel vital na sintese
de proteinas, proliferagdo celular, desenvolvimento e formacédo de
esfingolipidos no sistema nervoso central. E usada como suplemento
dietética e para estimular o sistema imunoldgico, aumentando a
producdo de anticorpos. E necessaria para o metabolismo das
gorduras, dos &cidos graxos e para o crescimento muscular.

Também tem sido investigado o seu papel de
neuroprotetor. Consideramos aqui o papel da L-serina nos distirbios
neuroldgicos e seu potencial como agente terapéutico.

A suplementagdo de L-serina atenuou a recuperagdo do peso
corporal induzida pelo jejum. Durante e apds a perda de peso poderia
reduzir a recuperacdo do peso e, assim, ajudar a resolver um dos
principais problemas das atuais terapias contra a obesidade.

INDICACAO

e Fonte de L-serina.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 100 a 300 mg

e Topico: Nao aplicavel

e Fator de correcgdo: Verificar de acordo com o certificado e
andlise.

ADVERTENCIAS

O seu uso ndo esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes.
Considerando a dependéncia de serina observada na tumorigénese e
no desenvolvimento tumoral, podem existir limitacbes quanto a
aplicacdo da suplementacdo dietética de serina em pacientes com
cancer. Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da
formulacdo, interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Nas referéncias consultadas ndo foram identificados efeitos
adversos.
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SUGESTOES DE FORMULAS

Pool de aminoéacidos — Desenvolvimento de massa muscular

Componentes Quantidades
Leucina 60 mg
Lisina 22 mg
Metionina 11 mg
Prolina 35 mg
Serina 23 mg
Tirosina 5mg
Treonina 14 mg
Triptofano 3 mg
Valina 50 mg
Excipiente gsp 1 capsula

Excipiente: dia normais — 2 capsulas no
almoco e no jantar; dias de treino -6
capsulas no almoco e no jantar.

Componentes Quantidades
Arginina 112 mg
Fenilalanina 156 mg
Acido Glutdmico 200 mg
Prolina 64mg
Glicina 64mg
Cisteina 52 mg
Leucina 152 mg
Isoleucina 96 mg

Serina 50 mg
Excipiente gsp

Excipiente:  atletas -  Durante

treinamento, 3 a 4 cépsulas ao dia.
Antes da competicdo: 5 doses de uma
vez. N&o atletas: 2 a 3 cdpsulas ao dia.

NOTA: Todas as sugestbes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farméacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagéo.
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