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L-TRIPTOFANO

Identificacao

Suplemento alimentar
Depressao

Indicacoes:

O Triptofano € um aminoacido essencial usado como suplemento dietético e no
tratamento do stress e hiperatividade (em criancas) e também usado no trata-
mento da depressao e de disturbios do sono (2). Em aplicagdes farmacéuticas, o
L-triptofano é usado como um ingrediente ativo em antidepressivos e hipnéti-
cos. Na area de nutrigao clinica € um componente indispensavel em infusées de
aminoacidos e em dietas enterais e orais. E consumido em grandes quantidades
para o enriquecimento nutricional em alimentacao animal, especialmente para
frangos e criagao de porcos (4).

Propriedades:

Este aminoacido é prontamente absorvido do trato gastrintestinal. O triptofano
é extensivamente ligado a albumina sérica. E metabolizado a hidroxtriptofano
para serotonina e outros metabolitos, incluindo derivados de kinurenina, e ex-
cretado pela urina. A piridoxina e acido ascérbico parecem estar ligados neste
metabolismo (1). O triptofano € um precursor da serotonina. Devido a deplecao
de serotonina no SNC é considerado ser ligado a depressao, sendo usado no
tratamento da mesma. A piridoxina e acido ascérbico sao considerados sendo
envolvidos no metabolismo do triptofano para serotonina e sdao algumas vezes
dados concomitantemente. Uma dose 1g de triptofano 3 vezes diariamente,
por més, com a comida, pode ser adequada para depressao leve a moderada,
aumentando para 2g 3 vezes ao dia se necessario. Em depressao severa, o trip-
tofano pode ser associado a outros antidepressivos. Em pacientes recebendo
inibidores da monoaminooxidade (IMAO) a dose inicial de triptofano deve ser
de 500mg diariamente por 1 semana, seguida de 1g diariamente por semana,
antes das doses normais serem dadas. Em pacientes recebendo fenotiazinicos
ou benzodiazepinicos, ou logo apés ter interrompido tratamento com fenotiaz-
inicos, a dose inicial de triptofano ndo deve exceder 1,5g diarias. E recomendado
que o tratamento com triptofano seja revisado em intervalos de 3 meses (1).
Em 5 de 16 homens jovens saudaveis, o atraso no inicio do sono REM foi reduz-
ido para menos de que 45 minutos quando 5 a 10g de triptofano foi dado na
hora de se recolher (1).

Aminoacido essencial, glicogénico e cetogénico. As necessidades diarias de um
adulto do sexo masculino sao de 3,5mg por Kg de peso corporal. Na rota do ca-
tabolismo do triptofano, é formada a 3-hidroxiquinurrenina a partir da quinur-
renina e subsequentemente um grupo amino é quebrado na forma de alanina
pela quinurreninase.

Um outro metabdlito intermediario da reacao catalisada pela quinurreninase
é o acido 3- hidroxiantranilico, que é decomposto em acido a-cetoadipinico e
oxidado através de uma via similar a B oxidagao. Existe um outro caminho no
qual o acido 3-hidroxiantranilico entra na sintese do acido nicotinico através do
acido quinolinico.

Além do mais, o triptofano é convertido em serotonina através do 5-hidroxitrip-
tofano e metabolizado em melatonina na epifise. No mais, muitas substancias
ativas fisiologicamente de ocorréncia natural, tais como o acido indolacético,
um tipo de fitohormodnio, e a estricnina, um tipo de alcaléide indoldlico, séo
derivados do triptofano (4).
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O triptofano tende a ser deficiente na ragdo animal composta basicamente de
milho, uma vez que nao esta contida na farinha de milho. A produtividade na
criagao de animais pode ser aumentada pela adigcao de L-triptofano a ragao (4).

Contra-indicacgoes:

N&o constam.

Dose Usual / Posologia:

Stress e hiperatividade infantil 100 a 300mg ao dia. Depressao e disturbios do
sono 3 a 6g (2).

Precaucoes:

Pacientes tomando triptofano devem sentir tontura e se afetados nao podem
dirigir ou operar maquinas pesadas. A administragdo concomitante de triptofa-
no e IMAO's pode realgar os efeitos do IMAO (1).

Reacoes Adversas:

Nausea, dor de cabeca e tontura tem sido relatados. Tem havido relatos oca-
sionais de desinibicao sexual, discinesias reversiveis, e rigidez parecida com a
Parkinsoniana reversivel em pacientes tomando triptofano com ou depois de
fenotiazinas ou benzodiazepinicos.

Um aumento na incidéncia de tumores de bexiga foi relatado em camundon-
gos que tomaram L-triptofano em associagdo com colesterol.

O 5 hidroxitriptofano, um intermediario na conversao do triptofano em serotoni-
na, tem acao estimulante central assim como relatos de efeitos neurotoxicos (1).

Interagoes Medicamentosas:

Anticonvulsivantes: as concentragoes triptofano livre no plasma foram aumenta-
das pela carbamazepina e diminuidas com a fenitoina (1).

Informagoes Farmacotécnicas:

L-Triptofano - C1TH12N202 - PM 204,23 (3).
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