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A Loratadina é um anti-histamínico tricíclico potente, de ação prolongada, com 
atividade seletiva antagônica dos receptores H1 periféricos. A Loratadina pre-
vine, mas não reverte as respostas mediadas pela histamina liberada. A ingestão 
com alimentos aumenta a absorção gastrintestinal em cerca de 40%. A ligação 
protéica é de 97%, sofre a biotransformação, originando um metabólito ativo 
(descarbo- etoxiloratidina). Início de efeito em cerca de 30 minutos; com du-
ração do efeito de 24 horas. A excreção é principalmente fecal.

INDICAÇÕES:

A Loratadina é indicada no tratamento sintomático de manifestações alérgicas 
diversas: rinite (alérgica ou vasomotora), espirros, rinorréia, edema de Quincke, 
urticária, prúrido, angioedema, dermatografi smo, e reações anafi láticas (como 
adjuvante).

DOSE:

Adultos, 10 mg/dia, via oral, 1x/dia. Crianças de 2 a 12 anos: 5mg/dia.

REAÇÕES ADVERSAS:

Reações ocasionais / raras: discrasia sangüínea, aumento da sensibilidade da 
pele à luz solar, anorexia, zumbido, exantema, desconforto ou dores estomacais, 
sonolência.

Sintomas de overdose: efeitos anticolinérgicos, depressão ou estimulação do 
SNC e hipotensão.

PRECAUÇÕES:

Ingerir com água, leite ou alimentos a fi m de amenizar a irritação gástrica.

INTERAÇÕES:

Deve ser suspensa a administração de Loratadina 48 horas antes de qualquer 
teste cutâneo, dado que os anti-histamínicos podem impedir ou diminuir as 
reações que, de outro modo, seriam positivas aos indicadores de reatividade 
dérmica.

CONTRA-INDICAÇÕES:

A Loratadina é contra-indicada em pacientes com predisposição à retenção 
urinária, obstrução da bexiga, hipertrofi a prostática sintomática, glaucoma (de 
ângulos aberto ou fechado).
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