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LACTOBACILLUS HELVETICUS HELV. GB

CAS: Néo aplicavel

DCB: Nao aplicavel

Foérmula Molecular: N&o aplicavel

Peso Molecular: Néo aplicavel

Composigdo: Maltodextrina, Dextrose anidra, Lactobacillus
helveticus HELV GB, Antiumectante dioxido de silicio (INS 551)
Uso: Oral

Lactobacillus helveticus pertence ao grupo de bactérias
lacticas (BAL), que sdo os principais intervenientes na fermentacdo
de uma vasta gama de alimentos. As BAL estao presentes no intestino
humano, que tem sido frequentemente explorada como um
reservatorio de potenciais novas estirpes probidticas. Estudos,
indicam que Lactobacillus helveticus pode estimular a producéo de
células imunes, como células natural killer e citocinas, que séo
importantes para a defesa contra patdégenos.

L. helveticus contém caracteristicas probidticas especificas em
seu genoma, por exemplo, efeito de protecdo imunolégica. Diversos
estudos demonstram a capacidade de Lactobacillus helveticus em
inibir diferentes microrganismos patogénicos, tais como Escherichia
coli, Salmonella enteritidis serovar typhimurium, Campylobacter
jejuni, Streptococcus pyogenes. O L. helveticus representa uma
estratégia eficaz e segura para a auxiliar na prevencédo da colonizagéo
e proliferacdo de patdgenos ao longo do trato gastrointestinal e do
trato urogenital.

O potencial psicobiédtico desta cepa foi avaliado junto com os
Bifidobacterium longum com a finalidade de verificar o efeito na
melhora da ansiedade e tem sido relacionada a diminui¢do ao longo
do tempo do escore global de ansiedade e escala de depresséo,
sugerindo sua agdo na reducdo da ansiedade e resposta ao estresse,
bem como na melhora do humor em individuos moderadamente
estressados.

INDICACOES

e Melhora ansiedade;
¢ Coadjuvante na prevencao de infecgoes;
e Modulagdo do sistema imunoldgico.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: de 1 a 10 bilhdes de UFC por dia, ou conforme
prescrigao.

e Topico: néo aplicavel.

e Fator de correcdo: ndo aplicavel.
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ADVERTENCIAS

O seu uso ndo esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes.
Em caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da
formulacdo, interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram identificadas nas referéncias consultadas.

INFORMAGCOES FARMACOTECNICAS

Pode ser manipulado em: cépsulas, pos, preparados, e misturas
para bebidas.

Sugestdes de excipientes:

Para cépsulas: celulose microcristalina ou outros excipientes
inertes.

Liquidos: veiculos oleosos. N&o usar agua.

SUGESTOES DE FORMULAS

Auxilia na melhora da ansiedade

Componentes Quantidades

L. Helveticus 2,5 bilhdes de UFC
L.Rhamnosus 2,5 bilhdes de UFC
B. Longum 2 bilhdes de UFC
B. Infantis 2 bilhGes de UFC

Posologia: tomar 1 cépsula ao dia, preferencialmente antes de

dormir.

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmécia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulagéo.
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