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MESALAZINA

A Mesalazina ou 5-ASA (acido-5-aminosalicilico) possui agoes antiinflamatéria
(inibidor da prostaglandinosintetase) no nivel da mucosa ileal, colénica e retal.
A Mesalazina é a fracao ativa da molécula da sulfasalazina, que atuando local-
mente, bloqueia a sintese de prostaglandina, diminuindo a produgao dos me-
tabdlitos do acido araquidénico, que estao elevados nos pacientes com doencas
cronicas inflamatorias intestinais. A absorcao no célon é baixa (<15%), excre¢ao
renal da fragao absorvida, de 10 a 20% da dose, o restante, ndo absorvido, tem
eliminacao fecal.

INDICAGOES:

A Mesalazina é indicada no tratamento de colite distal ulcerativa moderada,
proctosigmoidite e proctite; doencas inflamatadrias intestinais.

DOSE:

A Mesalazina devem ser ingeridos antes das refeigoes e com bastante liquido.
Fase aguda da colite ulcerosa: 1,5 a 2,5g ao dia, divididos em 3 ingestdes. Trata-
mento intercrise: 1 a 1,5g ao dia divididos em 2 ou 3 ingestdes. No caso de local-

izacOes retais ou retossigmoideas ( a 20cm da margem anal ): 2 a 3 supositorios
ao dia durante 4 semanas.

REAGOES AVERSAS:

Reag¢des mais freqlientes: célica abdominal, dor de cabeca; naduseas; gases.

PRECAUCOES:

- O alivio dos sintomas pode ocorrer dentro de 3 a 21 dias, contudo, o tempo
usual de resposta terapéutica é de 3 a 6 meses, dependendo dos sintomas e
exames sigmoidoscopicos.

- A seguranga e eficacia nao estao definidas nas criangas.

- O risco/beneficio deve ser avaliado em situagdes clinicas como: hipersensibili-
dade e comprometimento renal.

CONTRA-INDICAGOES:

A Mesalazina é contra-indicada em pacientes com hipersensibilidade aos sali-
cilatos, e Ulcera gastroduodenal.



