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METILDOPA

Metildopa é um agente anti-hipertensivo cuja a acao é provavelmente devida a
sua biotransformacao para alfametilnoreprinefrina, que diminui a pressao arte-
rial por estimulacao dos receptores alfa 2-adrenérgicos centrais, forma os falsos
neurotransmissores, e/ou reduz as atividade da renina plasmatica. A absorgéo
gastrintestinal é variavel, aproximadamente 50%, ligagao proteica é baixa, a bio-
transformacéao é hepatica, excrecao é renal, a Metildopa oral ndao absorvida é
excretada na forma inalterada nas fezes.

INDICAGOES:

Metildopa é indicada em pacientes com hipertensao arterial moderada a severa.

DOSE:

Adulto: inicio: via oral, 250mg 2 ou 3 vezes/dia, nas primeiras 48 horas. A se-
guir, a posologia didria pode ser aumentada ou diminuida a intervalos de pelo
menos 2 dias, até que se obtenha uma resposta adequada. Para minimizar a
sedacao, iniciar o aumento da posologia a noite. Manutencgao: a dose diaria usu-
al de Metildopa é 500mg a 2g fracionados em 2 a 4 vezes.

REAGOES ADVERSAS:

Reacoes mais freqlientes: edema periférico, febre, depressao ou ansiedade; nau-
seas, vOmito, anemia hemolitica, lupo eritematoso.

PRECAUCOES:

- A Metildopa diminui ou inibe o fluxo salivar, o que contribui para o desenvolvi-
mento de caries, doengas periodontais e candidiase oral.

- Pode ocorrer tolerancia apoés 2 a 3 meses de terapia. A adigdo de um diurético,
ou aumentando a dose de Metildopa, restabelece-se o controle da pressao.

- O uso de Metildopa pode provocar anemia hemolitica Coombs positivo. Neste
caso, suspender a medicagado até a remissao da anemia.

INTERAGOES:

Quando a Metildopa e o litio sdo administrados concomitantemente, o paciente
deve ser cuidadosamente controlado quanto aos sintomas de toxicidade por
litio. Metildopa em combinagdao com outros medicamentos anti-hipertensivos,
pode ocorrer potencializacéo da agao anti-hipertensiva.

CONTRA-INDICAGOES:

Metildopa é contra-indicada em pacientes com doencga hepatica ativa (cirrose,
hepatite).



