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METOXSALEM

Metoxsalem é um derivado psoralémico, pertencente ao grupo das furocumari-
nas, existentes em varias plantas, com atividade fotossensibilizante. O mecanis-
mo de agao envolve o aumento da atividade da tirosinase nas células produto-
ras de melanina, bem como inibi¢goes de sintese do ADN, divisao celular e da
renovagao epidérmica. A eficacia corante ou pigmentaria requer a presenca de
melandcitos funcionantes. A absorg¢ao gastrintestinal é variavel, podendo alca-
ncar até 95%. E ativada pela radiacdo ultravioleta na faixa de comprimento de
onda 320 a 400nm:. Inicio de efeito em 6 meses ou mais. (Vitiligo). A duragao do
efeito no aumento da tolerancia da pele a luz solar é aproximadamente 8 horas
(via oral) ou varios dias (via topica); biotransformagao hepatica e excregao renal.

INDICACOES:
Metoxsalem é indicada no tratamento da psoriase, vitiligo, Micose fungodide,

Alopecia circunscrita, Dermatite atépica, Dermatose inflamatéria, Aumento da
tolerancia da pele a luz solar.

DOSE:

Vitiligo: Via oral, 20mg/dia, 2 a 4 horas antes da exposicdo cronometrada a luz
ultravioleta, A, 2 ou 3 vezes/semana, com intervalo de 48 horas: Psoriase: 0,6
mg/kg, via oral. 2 horas antes da exposicdo cronometrada a luz ultravioleta de
alta intensidade, 2 ou 3 vezes/semana, com intervalo de 48 horas. O tempo de
exposicao deve ser definido de acordo com o tipo de pele. A frequéncia de ex-
posicao pode ser gradualmente reduzida nos tratamentos de manutencao. A
exposicao a luz ultravioleta A pode ser ajustada de acordo com a resposta.
Micose fungdide: 0,6 mg/kg, via oral. 2 horas antes da exposicdo cronometrada
a luz ultravioleta de alta intensidade, 2 ou 3 vezes/semana, com intervalo de 48
horas. O tempo de exposicao deve ser definido de acordo com o tipo de pele. A
frequéncia de exposicao pode ser gradualmente reduzida nos tratamentos de
manutencao. A exposicao a luz ultravioleta A pode ser ajustada de acordo com
a resposta.

PRECAUGOES:

- Os pacientes tratados devem estar sob a supervisao de especialistas no uso
de psoralénicos e luz ultravioleta de alta intensidade (luz A).

- O tratamento deve ser limitado a 14 dias quando usado para aumentar a
tolerancia da pele a luz solar, uma vez que este tempo é adequado para a
formacgao do pigmento.

- Os pacientes com psoriare eritrodérmica prévia requerem especial cuidado
porque o eritema pode mascarar um possivel tratamento devido ao eritema
fototodxico.

- A repigmentacao ocorre mais rapidamente nas faces, do abdémen e nade-
gas do que nas extremidades (maos e pés).

« A tolerancia aos efeitos ocorre quando a pigmentacao precede ao eritema
por um longo periodo de tempo; a hiperpigmentagao reduz subsequiente-
mente a responsividade.

- A falta de resposta ao tratamento na psoriase pode ser causada por uma
reagao fototdxica generalizada; isto pode ser confirmado pela suspensao
temporaria por 2 semanas, com subsequliente melhora da condigao.

+ O uso dos derivados psoralénicos para bronzear a pele sob a luz solar resulta
em graves reagoes, incluindo dermatites agudas generalizada, bolhas (em-
polamento) e edema. Suspender o uso na ocorréncia desses sintomas.

- Reduzir as doses ou suspender a administracdo na ocorréncia de compro-
metimento da fungao hepatica.

- A aplicagdo topica causa respostas fotossensibilizantes mais intensas e
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menos previstas do que a administragao oral.

- A dose ou a exposicao a luz ultravioleta, na aplicagao topica, € menor porque
a concentracao de Metoxsalem na pele é maior.

- A pigmentagao com a aplicagao tépica pode iniciar-se apés algumas sema-
nas, mas repigmentacao significativa s6 ocorre apés 6 a 9 meses.

- Diluir a solucéo topica de 1% em 1:1000 ou 1:10000, em alguns casos, para
evitar reagoes intensas.

REAGOES ADVERSAS:

Reag¢bes mais frequentes: nausea. Reagdes ocasionais: tontura, cefaleia, de-
pressao mental, irritabilidade, dificuldade em dormir. Em pacientes tratados
com Metoxsalem sistémico ou tépico, ha um aumento do risco de carcinoma de
células escamosas.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS:

O uso concomitante de alimentos contendo furocumarina (limao, figo, salsa,
mostarda, cenoura, aipo) aumenta o risco de fototoxicidade com medicamentos
fotossensibilizantes podendo haver efeitos aditivos. Com fenotiazinicos, o me-
toxalem sistémico potencializa os danos fotoquimicos intra-oculares da cordide,
retina e do cristalino.

CONTRAINDICAGAO:

Metoxalem é contra-indicado em pacientes com hipersensibilidade ao medica-
mento. O risco/beneficio deve ser avaliado em situacdes clinicas como: albinis-
mo, hidroa (erupgao bolhosa), lupo eritematoso agudo, erupg¢des polimorficas
branda porfiria, doengas cardiovasculares intensas, catarata, doencas gastrintes-
tinais, comprometimento da funcao hepatica, infeccdes crénicas, cancer de pele
ou histéria pregressa, alergia/sensibilidade a luz solar, gravidez.



