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MALTODEXTRINA

CAS: 9050-36-6

DCB: 11430

Formula Molecular: Néo aplicavel
Peso Molecular: Néo aplicavel
Composicdo: Nao aplicavel

Uso: Oral

A maltodextrina € um carboidrato de rapida absor¢do e tem
liberacdo intermediaria de energia. E solivel em 4gua, tem sabor
levemente adocicado e fornece 3,82 cal/g. Os carboidratos sdo a
principal fonte de energia do nosso organismo e correspondem a
maior parte das calorias ingeridas. Para a pratica de esportes e
principalmente para a musculacdo, os carboidratos mais indicados sdo
aqueles com indice glicémico na faixa de 60 a 69% (como a
maltodextrina) ou inferior.

A Maltodextrina pode ser associada a outros carboidratos
como a frutose, para tornar a solucdo mais agradavel ao paladar. E
considerada um excelente nutriente para o corpo, é utilizada como
combustivel para 0 musculo no momento do treino, melhorando o
desempenho e rendimento.

INDICACOES

e Fonte de Energia;

e Auxilia na recuperacao da funcdo muscular;

¢ Auxilia na manutencdo do equilibrio de fluidos e eletrdlitos, e
no desempenho de exercicios fisicos de resisténcia;

e |sotonico.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: minimo 19,59 ao dia e os limites maximo de dosagem
ndo sdo estabelecidos.

e Topico: ndo aplicavel.

e Fator de corregdo: N&o aplicavel.

ADVERTENCIAS

O seu uso pode ser realizado por criangas a partir de 4 anos. Nao ha
restricOes para gestantes e lactantes. Em caso de hipersensibilidade a
Maltodextrina, interromper o uso do produto e consultar o médico.

EFEITOS ADVERSOS

Se usada em grandes quantidades, pode elevar os niveis de agucar no
sangue.

INFORMACOES FARMACOTECNICAS

Insumo higroscopicos, usar excipientes adequados e evitar exposi¢do
do insumo por tempo prolongado ao ambiente.
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SUGESTOES DE FORMULAS

Antes, durante ou apo6s o treino

Componentes Quantidades
Maltodextrina 459
Excipiente Qsp
Tomar 1 dose antes, durante ou apos 0 treino.

NOTA: Todas as sugestbes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacéo.

REFERENCIAS
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