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PFAFFIA PANICULATA PÓ  
 
CAS: Não aplicável 
DCB: Não aplicável 
Fórmula Molecular: Não aplicável 
Peso Molecular: Não aplicável 
Composição: Não aplicável 
Uso: Oral e tópico 
  

 
Pfaffia paniculata, também conhecida como Ginseng brasileiro 

é uma planta endêmica brasileira contém saponinas de núcleo 
triterpenoide (componentes ativos), ácido pfáfico, pfafásidos e 
alantoína. Tem ação tônica geral para o organismo,  é 
imunoestimulante, cicatrizante e anti-inflamatória.  

Tem a capacidade de estimular e tonificar o organismo, 
eliminando a fadiga física e mental, aliviando estados de estresse e 
depressão, estabilizando o sistema cardiovascular, estimulando o 
processo circulatório e aumentando o número de glóbulos vermelhos, 
consequentemente aumentando a taxa de hemoglobina. Possui 
também ação hipoglicêmica, além de potencializar a ação da insulina 
e do estrogênio.  
 
INDICAÇÕES 

 
• Auxilia no tratamento de disturbios circulatórios, estresse, 

astenia e como estimulante geral do organismo; 
• Apoio no tratamento de diabetes, doenças reumáticas, 

esgotamento físico e mental, estresse e lapsos de memória.  
 
 
DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral:  250mg a 1000 mg/dia. 
• Tópico: 2 a 5%. 
• Fator de correção: não aplicável.  

 
 
ADVERTÊNCIAS 
 
É contra indicado para crianças, gestantes e lactantes.  Em caso de 
hipersensibilidade a algum dos componentes da formulação, 
interromper o uso do produto e consultar o médico. 
 

 

EFEITOS ADVERSOS  
 
Pode causar reações alergicas. 
 
INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
 
Não há considerações, de acordo com as referências consultadas. 
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SUGESTÕES DE FÓRMULAS 
 
Apoio no estresse 

Componentes Quantidades 
Pfaffia paniculata pó 250 mg 
Carbotil Ag  qsp 
Posologia: 1 dose, até 3 vezes ao dia. 

 
Estimulante e redução de fadiga 

Componentes Quantidade 
Catuaba Extrato seco 100 mg 
Guaraná pó 200 mg 
Marapuama pó 200 mg 
Pfaffia paniculata pó 300 mg 
Carbotil AG  qsp 
Posologia: 1 dose, duas vezes ao dia. 

 
NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o 
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da 
farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela 
manipulação. 
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