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PROBIOTICOS DE ULTIMA GERAGAO

DISTRIBUIDOS EXCLUSIVAMENTE PELA PURIFARMA

Segundo defini¢cdo da Anvisa, na RDC 02/2002 “Probiéticos sdo organismos vivos
que, quando ingeridos em concentragoes adequ adas, afetam beneficamente a
saude do individuo”.

Lactobacilos e Bifidobactérias produzem compostos organicos, decorrentes
da atividade fermentativa, como acido lactico, peréxido de hidrogénio e
acido acético que aumentam a acidez intestinal, esubstancias denominadas
bacteriocinas, proteinas metabolicamente ativas, que auxiliam na destruicao
de microorganismos indesejaveis inibindo proliferacao bacteriana e o dano ao
epitélio intestinal, dentre outras atividades terapéuticas que mais recentemente
vém sido exploradas e tém ganhado espaco inclusive em associagao com outros
insumos. Alguns Lactobacilus tém a capacidade de estimular secrecao de
mucina pelas células intestinais e, desta forma, espessar a barreira intestinal
local contribuindo, para uma diminuigao de processos alérgicos e cancerigenos,
que podem ocorrer pelo contato de macromoléculas no sangue, protegendo
também contra infecgdes, por exemplo. Uma outra maneira pela qual os
probidticos, especialmente os Lactobacillus, evitam infeccoes, € quando se
aderem a receptores especificos na membrana intestinal, ndo sendo eliminados
pelos movimentos peristalticos, competido desta forma com microrganismos
patogénicos como Sa/monella typhimurium, Yersinia enterocolitica e Escherichia
col, que como nao se aderem, nao promovem alteragoes no hospedeiro.

Estudos apontam que tanto Lactobacil/lus como Bifidobactérias sao capazes de
promover lise de proteinas com potencial alergénico no trato gastrintestinal.
Esse processo pode contribuir para a reducao da alergenicidade das proteinas,
minimizando o risco de alergia alimentar.

Os probidticos mais conhecidos/utilizados para o uso terapéutico Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus bulgaricus, Lactobacillus casei, Lactobacillus lactis,
Lactobacillus paracasel, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus ramnosus,
Lactobacillus  reuteri,  Bifidobacterium  bifidum, Bifidobacterium  breve
Bifidobacterium  lactis,  Bifidobacterium longum, Enterococcus faecali
Enterococcus faecium , Streptococcus termophillus.

Das bactérias acidas lactica, as mais estudadas e utilizadas como probidticos
sao dos géneros Bjfidobacterium e Lactobacillus.

PROPRIEDADES E INOVAGOES

Os probiodticos inicialmente, foram utilizados quase que exclusivamente na
prevencao de diarréias, causadas por antibiéticos e rotavirus, e por isto, sempre
se preconizava seu uso no tratamento de diarreias, sobretudo, quando causada
pelo uso de antibidticos, porém atualmente esse panorama evoluiu.
Probiéticos vém sendo usados em:

Doencas de pele como dermatite atépica;
Doencas auto-imunes;
Dentro da profilaxia de alguns canceres;

Essa mudanca se deve sobretudo, devido aos inimeros trabalhos cientificos, que
demonstram atividade benéfica destes microrganismos para seu hospedeiro,
garantindo a homeostase de seu microbioma. Fora isso probidticos sao
responsaveis:
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Pela protecao contra proliferagdo de microrganismos patogénicos;

Por relevante efeito imunomodulador;

Pela restauragao da permeabilidade intestinal;

Pela producao de nutrientes, a partir dos alimentos, oriundos da dieta, que
serao utilizados pelo organismo, como por exemplo, vitaminas, além do
metabolismo de carboidratos.

Duas grandes dificuldades sempre criaram desafios para que se pudesse
trabalhar com organismos vivos como os Probidticos. A primeira é sua baixa
tolerancia a mudancgas bruscas de temperatura. A segunda é a dificuldade em
garantir que eles chegarao viaveis ao seu sitio de acao sem que sofram a agao
dos acidos estomacais.

Entendendo essa necessidade, os Probidticos inovadores comercializados
pela Purifarma foram desenvolvidos com tecnologia de revestimento em duas
camadas.

A primeira camada de revestimento, que é a camada mais interna, é constituida
por uma matriz proteica e peptidica, protege as bactérias lacticas contra
acido estomacal e sais biliares no estdbmago e no duodeno, respectivamente,
garantindo a sua chegada ao intestino delgado. Uma vez que as bactérias
atingem o jejuno, que é um ambiente neutro, o pH-dependente a libertacéo é
desencadeada, e as bactérias probidticas sao libertadas para proliferar, colonizar
e aderir a parede intestinal.

Ja na camada mais externa utiliza-se uma matriz de polissacarido hidro
coloidal para formar o segundo revestimento, que protege nossos probidticos
contra a umidade, calor e pressdo mecanica durante o processo de fabricagao,
armazenamento e ddistribuicao, permitindo assim, armazena-los a temperatura
de 15 a 25°C manipula-los em outras formas farmacéuticas, nao se limitando
somente as capsulas, além de possibilitar associacdes. Isso aumenta a adesao ao
tratamento e da a liberdade de acao que o prescritor tanto precisa.

Abaixo segue esquema demonstrando como o duplo revestimento funciona:

BACTERIA ACIDO- LACTICA "‘/)

SEGUNDA CAMADA

PRIMEIRA CAMADA
|



SUGESTOES DE INDICAGAO E USOS

PROBIOTICO CONCENTRACAO INDICACAO
MIN. UFC/g
Lactobacillus 50 Bilh&es de UFC/g | Hipercolesterolemia, Constipacio,
Pu rifa rm a acidaphilus _ Imunomodulacio _ _
Lactobacillus 1 Bilho de UFC/g Disbiose intestinal, auxilia a digestio de
bulgaricus carboidratos & proteinas
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Lactobacillus casei

50 Bilh&es de UFC/g

E capaz de fermentar o icido litico em
temperaturas favoraveis auxilia na
propagacio de bactérias benéficas ao
equilibrio  gastroimntestinal, melhora a
resposta imunoldgica, regula o trinsito
gastrointestinal, aumenta o poder de
absorgdo da lactose pelo organismo, €
capaz de antagonizar o crescimento de

S&o Paulo (11) 2067.5600 bactérias ~ patogénicas  (como  as
Brasil 0800 10 50 08 cancerigenas)
Lactobacillus lactis 50 Bilh&es de UFC/g | Efeito antimicrobiane, IBS, dermatite
atopica.
@’\ Lactobacillus 30 Bilhdes Dermatites, PIoCessos alérgicos,
A . . - . )
. paracasei hipercolesterolemia, Diabetes Mellitus
www.purifarma.com.br Lactobacillus 50 Bilhdes de UFC/g | Hipercolesterolemia, Efeito
plantarum antimicrobiano, IBS.
Lactobacillus 50 Bilh&es de UFC/g | Reduz a intolerdncia a lactose, as
FARAOSUS reacoes hipersensitivaz e as inflamacdes

intestinas de pacientes com eczema atdpica
e alergia alimentar

Lactobacillus reuteri

50 Bilh&es de UFC/g

Imunemodulagio, agio antiinflamatéria

Bifidobacterium
bifidum

50 Bilhdes de UFC/g

Imunomodulacio, acio anti-inflamatoria,
hepatoprotetor

Bifidobacterium breve

50 Bilhdes de UFC/g

IBS, efeito antimicrobiano, dishiose
intestinal associada a obesidade

Bifidobacterium lactis

50 Bilhdes de UFC/g

Bifidobacterium 50 Bilhdes de UFC/g | Hipercolesterolemia, constipagio e IBS

longum

Enferacoccus faecalis | 50 Bilhdes de UFC/g | Hipercolesterolemia melhorando os niveis
de HDL, diarreia

Enterococcus faecium | 50 Bilhdes de UFC/g | Hipercolesterolemia melhorando os niveis
de HDL, diarreia

Streptococcus 50 Bilh&es de UFC/g | Imunomodulagio, acdo antiinflamatoria,

termophillus IES. Diabetes Mellitus, disbiose intestinal

*IBS(SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL)

POSOLOGIA

Estudos preconizam sua utilizagdo na dose de 5 bilhées de unidades formadoras
de colénias (UFC) por dia (5x 109 UFC/dia), por pelo menos 5 dias. Portanto é
recomendado utilizar 100 mg ao dia (que considerando concentragao de 50
bilhdes deve conter aproximadamente 5 bilhées de UFCs/g) ou conforme o
critério do prescritor.

TESTES DE ESTABILIDADE

Nossos probiéticos inovadores ndo possuem necessidade de conservacao em
geladeira, tornando menos custoso seu transporte, diminuindo gasto com
embalagens de isopor e possibilitando que mesmo apés aviada a formulagéao,
o cliente nao tera dificuldades em conservar sua féormula. Com isso, além do
aumento da adesao ao tratamento, tanto o prescritor quanto a farmacia tém
a garantia de que os probidticos estarao vidveis para chegar ao sitio de acao e
cumprirem a fungao terapéutica para a qual se destinam.

Abaixo seguem os testes de estabilidade realizados:
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Figure 5 — 40° C test Figure 6 - 50° C test

No notable change after 40 days No notable change after 4 days
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REAGCOES ADVERSAS

Baixos indices de efeitos adversos foram relatados nos estudos avaliados.

INTERAGOES

Interage de forma positiva e sinérgica, contribuindo para o crescimento e
viabilidade dos microrganismos residentes benéficos (Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum etc.), apoiando seu crescimento e sua atividade.

CONTRA INDICAGAO E PRECAUGOES

Nao ha contraindicacao na gravidez e lactacao, porém a ingestao de probidticos
por gestantes, bebés e criangas deve ocorrer com a orientagao de um especialista,
que esteja apto a analisar a tolerancia particular de cada individuo. A escolha
das dosagens, o tempo de administragdo e a duragao da suplementagao sao
determinantes para a eficacia dessas substancias no organismo. Pacientes
imunossuprimidos s6 devem administra-los sob orientagdo médica.
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