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A Rutina é um biofl avonóide natural, que consta nas farmacopéias ameri-
cana, européia e brasileira. Esta substância é extraída da planta brasileira Di-
morphandra mollis. Os biofl avonóides são conhecidos por suas propriedades 
antioxidantes e por terem habilidade de aumentar a resistência dos capilares 
(vasos sangüíneos) regulando a sua permeabilidade. A Rutina inibe a liberação 
de histamina, que aumenta a permeabilidade dos vasos sangüíneos durante os 
processos alérgicos e infl amatórios e promove a transferência de líquidos inde-
sejáveis p/os tecidos.

INDICAÇÕES:

Rutina é indicado no tratamento antivaricoso (aumenta a resistência dos vasos 
capilares); auxiliar na prevenção de hemorróidas; aumenta a absorção de vitam-
ina C no organismo (atua sinergicamente c/ a vit. C para ajudar na manutenção 
do sistema imune); tem ação anti-oxidante que previne a formação de radicais 
livres; auxiliar no controle da hipertensão e tem ação diurética.

DOSE:

Dose posológica usual: 100mg

Dose diária usual: 300mg 

RUTINA NF XI


