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SILIMARINA

A Silimarina é o nome genérico de um grupo de compostos naturais(silimarina,
silidianina e silicristina ) extraida do fruto da planta medicinal Carduus mari-
anus, reconhecida por sua atividade anti-hepatotoxica. A Silimarina caracteri-
za-se por ser um agente hepatoprotetor que impede a peroxidagao dos lipideos
da membrana celular e das organelas dos hepatocitos, protegendo, desta for-
ma, a integridade e a funcado hepatica de eventuais substancias toxicas, tanto
de origem endégenas como exdégenas. Age aumentando a sintese de RNA men-
sageiro, o que acelera a sintese protéica. E utilizada no tratamento de hepatopa-
tias cronicas, cirrose, esteatose e lesdao hepatotodxicas, produzindo melhora dos
sintomas clinicos (cefaléia, astenia, anorexia, disturbios digestivos, etc.).

INDICAGOES:
A Silimarina é indicada no tratamento de hepatite viral, hepatopatias cronicas

de diferentes etiologia (toxicas, metabdlicas, infecciosas, alcodlicas) cirrose e es-
teatose.

DOSE:
Criangas entre 10 e 15kg: 25mg, 3 vezes/dia. Criangas entre 15 a 30kg: 50mg, 3

vezes/dia. Adolescentes: 75mg/dia. Adultos: 70 a 140mg, 3 vezes/dia, durante 5
a 6 semanas.

REAGOES ADVERSAS:

- Epigastralgias, diarréia, reagoes cutaneas alérgicas.

PRECAUCOES:

Nao apresenta efeitos embriotéxicos, podendo ser administrada tanto durante
a gravidez como no periodo de aleitamento.

INTERAGOES:

Até o presente nao foram descritas interacdes de Silimarina com outros farma-
cos.

CONTRA-INDICAGOES:

A Silimarina é contra-indicada em pacientes com hipersensibilidade a droga.
Obstrucao mecanica das vias biliares.



