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Taurato de Magnésio

CAS: 334824-43-0

DCB: Nao aplicavel

Composicdo: L-Taurina e Hidroxido de Magnésio
Uso: Oral

O taurato de magnésio é a juncao de L-taurina e hidréxido de magnésio,
assim, a suplementagcdao com este ativo oferece os beneficios das duas

composicoes em um sé insumo.

A L-taurina é usada como suplemento alimentar e como coadjuvante
no tratamento da hipercolesterolemia e de doencas cardiovasculares. Participa
da sintese de acidos biliares, como o acido taurocdlico, ativa a formacao de
acido gama-aminobutirico (GABA) e dificulta a transmissao de
catecolaminas e da acetilcolina.

O magnésio é o cation mais abundante no fluido intracelular e também
um eletrdlito essencial. Participa de vdrias reagdoes enzimaticas, atua
no metabolismo de cdlcio e fosforo na sintese e hidrolise do ATP, na
contragao muscular e na transmissao neural.

Indicagdes:
e Fonte de magnésio e taurina;
Auxilia a manutencgao da saude cardiaca;
Auxilia no tratamento e prevencao da diabetes mellitus tipo II.
Auxilia no combate a fadiga neuromuscular e no stress.

Dosagem:

e Oral: Até 350 mg, podendo ser usadas doses maiores de acordo
com a prescricao medica.

Adverténcias:

Nao deve ser usado por intolerantes aos componentes do insumo
(L-taurina e oxido de magnésio).

Efeitos Adversos:

A administracdo excessiva do magnésio e seus sais pode levar
ao desenvolvimento da hipermagnesia, a qual pode levar a sintomas

como nauseas, vomitos, vermelhidao na pele, reducao da pressao arterial.

Informagoes farmacotécnicas :

Usar excipientes para insumos higroscépicos.
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Sugestdes de Féormulas:

Melhora da fadiga muscular

Componentes Quantidades
Taurato de Magnésio 350 mg
Carbotil Ag gsp 1 capsula

Posologia: Tomar 1 capsula ao dia, preferencialmente antes do almog¢o ou
jantar.

NOTA: Todas as sugestdes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacao.
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