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TINTURA DE ARNICA MONTANA 
                            
CAS: não aplicável 
DCB: não aplicável 
Fórmula Molecular: não aplicável 
Peso Molecular: não aplicável 
Composição: não aplicável 
Uso: tópico 

 
A Arnica Montana contém ácidos orgânicos, carotenoides, 

flavonoides, óleo essencial, saponinas e taninos, entre outras substâncias. 
Tem ação adstringente, antinflamatória, antisséptica, descongestionante e 
estimulante celular. É usado em formulações para prevenção e tratamento 
de microvarizes e em produtos cosméticos. 

Produto fitoterápico tradicional indicado para o alívio de contusões, 
entorses e dores musculares localizadas. Trata-se de um medicamento de 
origem vegetal, cujo uso se restringe às indicações especificadas, 
fundamentado exclusivamente em seu longo histórico de utilização. 
 
INDICAÇÕES  
 

• Estimulante capilar; 
• Apoio nos tratamentos de alopecias. 
• Antioxidante; 
• Tônico circulatório. 

 

DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral: não aplicável. 
• Tópico: 5 a 20% 
• Fator de correção: Não se aplica fator de correção. 

 

CONTRAINDICAÇÕES 
 
É contraindicada para pessoas com alergia ou hipersensibilidade à 
Arnica montana ou a outras plantas da família Asteraceae (como 
margarida e girassol). Também não deve ser utilizada por 
gestantes, lactantes e crianças menores de 12 anos sem 
orientação médica, devido aos possíveis riscos. Além disso, o uso 
deve ser evitado em feridas abertas, mucosas e contato com olhos. 
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