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TREONATO DE MAGNESIO (MGT)

CAS: 500304-76-7

DCB: Nao aplicavel

Férmula Molecular: C8H14MGO10.H20

Peso Molecular: 312,51

Composicao: L-treonina e Hidroxido de Magnésio
Uso: Oral

O Magnésio esta entre os minerais essenciais para o funcionamento
cerebral devido a sua participacdo em varias reagdes, entre elas, controlar os
niveis de neurotransmissores. Existem evidéncias que afirmam que o
aumento de magnésio no cérebro pode melhorar a aprendizagem e a
memoadria em ratos jovens e velhos. Isso sugere que ingerir o magnésio pode
melhorar capacidades cognitivas, reforcando a meméria em seres
humanos.1,3
Os suplementos orais de MgT podem aumentar os niveis de magnésio no
fluido espinhal, um indice de medi¢cdo do magnésio cerebral em cerca de
15%, enquanto nenhum dos outros compostos de magnésio testados
produziu elevagdes significativas. Apesar de o aumento de 15% possa nao
parecer significativo, induziu um efeito profundo na funcao neurolégica.2

Estudos sugerem que o aumento no magnésio cerebral aumenta tanto a
facilitagao sinaptica de curto prazo quanto a potencializagcdo de longo prazo
e melhora as fung¢des de aprendizado e memoéria.4

Indicacgoes:

e Auxilia nas doencas neurolégicas;

¢ Coadjuvante saude cerebral;

¢ Auxilio na memaoéria e sono;

e Coadjuvante em doencgas neurodegenerativas.

Dosagem:

e Oral: até 500 mg dia ou conforme a prescricao.
e Toépico: ndo aplicavel.
e Fator de correcgao: avaliar de acordo com o certificado de analise.

Dados Farmacotéchnicos:

Insumo higroscépico: recomendamos o uso de excipientes para insumos
higroscépicos padronizados pela farmacia ou o Carbotil AG.
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Sugestoes de Féormulas:

Auxiliar na cognicao

Purifar a Componentes Quantidades
Treonato de Magnésio 500 mg
Carbotil AG gsp 1 capsula

Posologia: 1 capsula ao dia, preferencialmente antes das refei¢oes.

Auxiliar em Deficit cognitivo leve
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Componentes Quantidades
Acido alfa lipdico 100 mg
Coenzima QI10 50 mg
Selénio 50 mcg
Treonato de Magnésio 450 mg
Carbotil AG gsp 1 dose

Posologia: Tomar 1 dose durante o almoco e 1 dose durante o jantar.

Auxiliar em tratamento de meméria

Componentes Quantidades
Treonato de Magnésio 200 mg
Selénio 100 mcg
Vitamina. B6 100 mg
Bitartarato de Colina 50 mg
Vitamina C 100 mg
Vitamina E 100 ui
Carbotil AG gsp 1dose

Posologia: Uma dose ao dia, preferencialmente antes das refeicoes.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagao.
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