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UBIQUINOL

CAS: 992-78-9

DCB: Nao aplicavel

Férmula Molecular: C59H9204
Peso Molecular: 865,36 g/mol
Composicao: ubiquinol

Uso: Oral

A coenzima Q10 existe em duas formas, uma forma oxidada e outra
forma reduzida. Ubiquinol é a forma totalmente reduzida, é popularmente
conhecido como a forma ativa da coenzima QIO, isso significa que o
ubiquinol tem uma absor¢do muito maior e melhor efeito terapéutico.

A suplementacao de ubiquinol melhora o desempenho muscular e
previne danos musculares apds exercicios extenuantes em uma populagao
de individuos treinados que ndo sado atletas de elite. Isto poderia ter um
efeito positivo sobre os impactos musculares, desempenho fisico e
percepcao de fadiga em atletas ndo profissionais apdés treinamento com
pesos em circuito de alta intensidade.

Varios estudos também relatam os beneficios da suplementagcido de
Ubiquinol em pessoas com insuficiéncia cardiaca crénica.

Indicagoes

» Deficiéncias de coenzima QI10;

« Auxilia nas doengas mitocondriais;

Auxilia na protecdo dos danos causados pelos radicais livres;

Contribui com a reducdo de sintomas musculares associados as estatinas.

Dosagem Sugerida

« Oral: até 200 g/dia ou de acordo com a prescri¢éo.
e Toépico: ndo aplicavel.
o Fator de correc¢ao: avaliar de acordo com o certificado de andlise.

Adverténcias:

O seu uso ndo estd autorizado para criangas, gestantes e lactantes. Em
caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulagao,
interromper o uso do produto e consultar o médico.

Efeitos Adversos:

Os efeitos colaterais mais comuns sdo sintomas gastrointestinais, como
supressao do apetite, nduseas, vomitos e desconforto abdominal.

Informacoes Farmacotécnicas

Insumo fotossensivel, higroscépico e sensivel ao ar.
Preferencialmente usar cdpsulas opacas, vegetais e excipientes
adequados para insumos higroscoépicos.
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Sugestoes de Formulas:

Purifarma Antioxidante

Componentes Quantidades
Acido Alfa Lipoico 100 mg
Ubiquinol 10 mg
Carbotil Ag gsp

@ Posologia: 1 dose até 3x ao dia.

S3o Paulo (11) 2067.5600
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Auxilio na Fibromialgia

@ Componentes Quantidades
www.purifarma.com.br Ubiquinol 100 mg
Palmitoiletanolamida 100 mg

Carbotil Ag Qsp

grupopurifarma Posologia: 1 capsula, uma vez ao dia.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
E] desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela

Purifarma . ~
manipulagao.
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