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VALSARTAN

O Valsartan € um moderno derivado dos antagonistas da angiotensina Il como
o losartan, desenvolve um gradual, eficiente e prolongado efeito anti-hiperten-
sivo sistélico e diastélico. E um antagonista competitivo da angiotensina Il que
compete sobre o subtipo de receptores AT1 localizado preferencialmente nas
células musculares lisas vasculares. Sabe-se que a angiotensina Il estimula a
abertura dos canais de calcio e bloqueia os canais de potassio. O Valsartan, por
seu efeito especifico e seletivo, ndo afeta a frequiencia cardiaca. Apés sua ad-
ministracao por via oral, sua biodisponibilidade é de 23% aproximadamente,
ligado as proteinas séricas em uma elevada concentragao. O inicio da atividade
anti-hipertensiva ocorre dentro de um intervalo de 2 horas e a maxima nor-
malizagao tensional ocorre entre 2 a 4 semanas. 30% do Valsartan disponivel
sistémico sao excretados pela urina e 70% pela bilis, na forma inalterado.

INDICAGOES:

Valsartan é indicada no tratamento da hipertensao arterial leve a moderada de
diferente etiologia.

DOSE:

A dose média aconselhada é de 80mg em uma Unica tomada diaria. Os in-
dividuos que nao respondem ou cuja pressao arterial ndo é adequadamente
controlada podem ser medicados com 160mg didrios associado o farmaco a um
diurético tiazidico.

REAGOES ADVERSAS:

Reacoes adversas freqlientes: tonturas, nauseas, fadiga, diarréia, dor abdominal,
rinite.

PRECAUCOES:

- Pacientes com deplecgao salina severa podem apresentar caso de hipotensao
sintomatica apods iniciado o tratamento com Valsartan. Aconselha-se corrigir a
deplegao de volume ou sédio ou reduzir as doses dos diuréticos antes de iniciar
a medicagao.

- Nao é necessario um ajuste posoldgico em individuos com alteracao da funcao
renal ou em pacientes com insuficiéncia hepatica sem colestase.

INTERAGOES:
O uso simultaneo do Valsartan com diuréticos poupadores de potassio (ami-

lorida, espironolactona) ou suplemento de potassio pode produzir hiperpotas-
semia.

CONTRA-INDICAGAO:

Valtartan é contra-indicada em pacientes hipersensiveis ao farmaco, criangas e
mulheres gestantes e lactantes.



