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VITAMINA H (BIOTINA)

A Biotina é uma vitamina hidrossoluvel do complexo B, necessaria na fungao
enzimatica do transporte de carboxila e na fixagdo de CO2, na gliconeogénese,
na lipogénese, na biossintese de acidos graxos, no metabolismo do propionato
e no catabolismo de aminoacidos de estruturas ramificadas. A absorgao gastrin-
testinal € 50%. A excregao principal é renal.

INDICAGOES:

A biotina é indicada em pacientes com deficiéncia vitaminica (profilaxia e trat-
amento) As necessidades de biotina podem estar aumentadas, ou pode ser
necessaria suplementagdo da dieta, nas seguintes situagdes: deficiéncia de bi-
otinidase, gastrectomia, dermatite seborréica da infancia ou administracao de
grandes quantidades de antagonista da biotina (avidina). Algumas dietas com
drastica reducao de alimento podem ser insuficientes em biotina, por exemplo
pacientes recebendo nutri¢do parenteral, perda de peso rapida e ma nutrigcdo.

DOSE:
-Profilaxia: via oral, entre 30 a 100 mcg (adultos). Criangas até 3 anos: 10 a 20 mcg

;entre 4 a 6 anos: 25 mcg; entre 7 a 10 anos: 30 mcg.
-Tratamento: dose personalizada de acordo com a gravidade da deficiéncia.

REAGOES ADVERSAS:

Doses de até 10 mcg/dia, v.0, ndo causaram rea¢des adversas.

PRECAUGCOES:
A deficiéncia de biotina pode causar dermatite, alopecia, hipercolesterolemia e

disturbios cardiacos.
A biotina nao é eficaz nos tratamentos de acne, eczema seborréica ou alopecia.

INTERAGOES:

O uso concomitante de avidina, antagonista da biotina presente no ovo branco
cru, pode causar deficiéncia de biotina.

REFERENCIAS:

Formulario médico farmacéutico/José Antonio de Oliveira Batistuzzo, Masayuki
Itaya, Yukiko Eto - 5 ed. Sdo Paulo: Atheneu Editora. Sdo Paulo, 2015.



