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VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA)

CAS: 83-88-5.
P.M: 376.4

SINONIMOS: Lactoflavin; Riboflaviini; Riboflavina; Vitamin B2; 310-Dihy-
dro-7,8-dimethyl-10-(d-ribo-2,3,4,5-tetrahydroxypentyl)benzopteridine-2,4-di-
one.

A vitamina B2 faz parte de varios sistemas enzimaticos (oxidases e desidro-
genases); participa ativamente como coenzima (FAD, FMN) em pelo menos 3
processos envolvidos na producdo de energia, como aceptor e transportador
de H. Sua agado é diminuida pelos antidepressivos triciclicos, antineoplasicos,
fenotiazinas, antibidticos e pelo probenecide. Sua presenga é importante na ox-
idacdo dos aminoacidos, na sintese e oxidagao dos acidos graxos, na oxidagao
da glicose e no metabolismo dos hormdnios tireoideanos. As necessidades de
vitamina B2 aumentam nas queimaduras, cirurgias, febre, tuberculose, alcoolis-
mo e diabete mélito descompensado.

INDICAGOES: Estados carentes de riboflavina como conseqiiéncia de uma
nutricdo inadequada . E rara a deficiéncia de uma sé vitamina B, pois acaba
causando deficiéncias multiplas a ingestdo de uma dieta inadequada.

DOSES: A faixa de dosagem usual é de 2 a 30 mg ao dia.

USO DA VITAMINA B2 (RIBOFLAVINA): A vitamina B2 é empregada
no alcoolismo, dermatites, prevengdo da catarata, stress, fadiga cronica e acne.

REACOES ADVERSAS: Dificilmente produz toxicidade em pessoas com
funcao renal normal. As doses elevadas de riboflavina podem produzir uma cor

amarela na urina. A deficiéncia de riboflavina pode originar dermatose, queilose,

estomatite angular, vascularizagdo corneana.

PRECAUCGES: E importante ndo ultrapassar a porcio dietética recomen-
dada no caso de automedicagdo com vitaminicos. Nao utilizar vitaminas como
substitutos de uma dieta equilibrada. As megadoses ndao sao recomendadas.

INTERAGOES: A probenecida diminui a absor¢do gastrintestinal da riboflavi-
na. O alcool modifica a absorcdo intestinal da riboflavina. Os antidepressivos
triciclicos e as fenotiazinas, prescritos simultaneamente, obrigam o aumento da
dose de riboflavina nestes pacientes.

CONTRA-INDICAGOES: Nzo foram descritas situacées clinicas que con-

tra-indiquem seu uso.

INCOMPATIBILIDADES: (substancias)

C: causa R: recomendacao

Incompatibilidade com Substancias:

1. Carbonato de calcio. C: Redugao da atividade ou inativagdo da vitamina. R:
N&o associar.

2. Carbonato de sédio. C: redugao da atividade ou inativagdo da vitamina. R: Ndo
associar.
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