VITAMINA C PO

Purifarma

Identificagao
CAS: 50-81-7
DCB: 00104

Férmula Molecular: CsHgOs

@ Uso: Oral

Sao Paulo (11) 2067.5600

Brasil 0800 0258 825 Propriedades
O acido ascérbico é uma vitamina hidrossoluvel encontrada naturalmente em
@ frutas citricas e em vegetais como pimenta, pimentao, couve-flor, brécolis e couve
) \ de Bruxelas!
www.purifarma.com.br Usada principalmente na producdo de varios suplementos alimentares. A

Vitamina C é essencial para a sintese de coldgeno, do material intercelular e
reparagcao de tecidos. Sua deficiéncia (escorbuto) é rara em adultos, mas pode

ocorrer em criangas, alcodlatras e idosos, e é caracterizada por fragilidade capilar,
sangramento, anemia, lesdes em ossos e cartilagens, e cicatrizacdo demorada de
grupopurifarma ferimentos.2

A absorcao do acido ascoérbico ocorre no jejuno e noileo, que sdo porgdes distais do
intestino delgado, sendo para isto necessaria a presencga de sédio na luz intestinal.

[ﬁ E usada no tratamento e prevencéo dos estados de sua deficiéncia, na faixa de
200 a 2000 mg ao dia. O seu uso também tem sido preconizado para aumentar a
Purifarma imunidade e resisténcia a infecgdes e como antioxidante, na captacado de radicais

livres. As necessidades nutricionais humanas sdo de 30 a 60 mg ao dia.2

E usada topicamente devido sua acdo antirradicais livres e estimulante da sintese
de colageno e glicosaminoglicanos, além de hidratar e tonificar a pele. Acelera a
cicatrizacdo de feridas, reduzindo o grau e a duracdo de eritema pds-peeling. E
usada nas concentragdes de 5a 20%.
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Indicagbes

Antioxidante;

Auxiliar no funcionamento do sistema imune;
Deficiéncia da Vitamina C;

Auxilia na formacao do colageno;

Auxilia na regeneragdo da forma reduzida da vitamina E;
Auxilia no metabolismo energético;

Auxilia no metabolismo de proteinas e gorduras;

Auxilia na absorcao de ferro dos alimentos.

Posologia

Para suplementos alimentares pode ser usada, de acordo com os pardmetros
abaixo, extraidos da IN 28/2018.

Informagéao por grupo populacional
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Minima NA NA 2,25 3,75 1,25 13,5 12,75 18
Maxima NA NA 385 625 1125,65 (1.916,02 |1.723,43 | 1.726,73

Observagdes: O acido ascérbico é fotossensivel e higroscépico. Durante a
manipulagdo é sugerida a utilizagdo capsulas opacas e necessario evitar exposicao
prolongada do insumo a luz e umidade. Ele oxida facilmente quando exposto ao ar.
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Sugestdo de formula

Complexo Antioxidante com Licopeno

Composigao Quantidade
Licopeno 5mg
Resveratrol 5mg
Vitamina C 100 mg
Vitamina E 50 mg
Excipiente 1capsula
Modo de usar: 1 capsula 2 vezes ao dia, antes das principais
refeicdes
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