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VITAMINA E ACETATO 50%
(DL- Alfatocoferol acetato)

Identificacao

Férmula Molecular: Cs1Hs203

Peso molecular: 472.8

CAS: 52225-20-4

DCB: 09341

Fator de correcao: Verificar certificado de andlise

Uso: Interno

Propriedades

A vitamina E é um termo genérico aplicado a um grande numero de compostos
naturais ou sintéticos. O mais importante sdo as substancias mais ativas
e amplamente distribuidas na natureza. Os tocoferdis apresentam quatro
isbmeros com diferentes atividades farmacoldgicas. Dos quatro tocoferdis (alfa,
beta, gama, delta), o alfa é o mais eficaz. Os quatro tocotriendis (alfa, gama, beta,
delta) sdo mais potentes que os tocoferdis. Ao contrario das outras vitaminas
lipossoluveis, € armazenada no organismo durante um periodo relativamente
curto, (semelhante ao complexo B e a vitamina C), razdo pela qual o acumulo
nao costuma ser observado.

AVitamina E estd na classe das lipossolUveis e essenciais para a nutricdo humana.
E absorvida no trato gastrintestinal (20 a 80%), une-se a betalipoproteinas no
sangue e o armazenamento ocorre em todos os tecidos, especialmente no
adiposo. Seu metabolismo é hepatico e é eliminado pelas vias biliar e renal.

A Vitamina E Acetato P6 auxilia na prevengao e tratamento das caréncias de
Vitamina E, responsaveis pelo envelhecimento celular e atua na eliminagao de
radicais livres. Sua deficiéncia é pouco incidente, mas pode ocorrer pela redugao
da ingestdo na dieta. As necessidades nutricionais humanas sdo de 3 a 20 mg.

Indicacoes
- Prevencao e tratamento de estados de caréncias nutricionais;
- Agcao antioxidante, prevenindo a formacao de radicais livres;
- Excipientes lipofilicos.
Posologia
E usada na faixa de 100 a 800 mg ao dia para tratamento e prevencdo dos

estados de sua deficiéncia e como captador de radicais livres, principalmente
quando a produgao destes esta aumentada.
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Interagdes medicamentosas

O uso concomitante a acido acetilsalicilico (AAS) pode aumentar o risco de
sangramento nagengiva. Doses muito elevadas de vitamina E reduzem a absorcéao
das vitaminas A e K. O uso concomitante a antiacidos contendo hidréxido de
aluminio diminui a absorgdo das vitaminas lipossoluveis. O uso simultéaneo
com anticoagulantes derivados da cumarina pode levar a hipoprotrombinemia.
O uso simultdneo com suplementos de ferro altera a resposta hematolégica em
pacientes com anemia por deficiéncia de ferro.

Corregdo mg/Ul
Geralmente 1 mg da Vitamina E Acetato P6 50% corresponde a 1 Ul. Sugerimos

que esta informagao seja sempre verificada com o departamento técnico visto
que pode haver alteracées de fabricante para fabricante.

Sugestao de Formulacoes

Coenzima Q10 e

Vitamina E
Coenzima Q10 10 mg
Vitamina E P6 100 mg
Excipiente gsp 1 capsula
Posologia:

1 capsula, 2 vezes ao dia

Complexo Antioxidante com Licopeno

Licopeno 5 mg
Resveratrol 5 mg
Vitamina C 100mg
Vitamina E 50 mg

Excipiente Qsp 1 capsula

Mande capsulas

Posologia: 1 capsula, 2 vezes ao dia, antes das principais refei¢oes.

Suplemento Antioxidante com Licopeno

Licopeno 10 mg
Selénio Quelato 25 mcg
Bisglinato de Zinco 25 mg
Vitamina C 100 mg
Vitamina E 400 mg
Excipiente gsp 1 capsula

Posologia: 1 capsula ao dia

Mande capsulas
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Suplementos Vitaminico e Mineral para a Recuperacao de
Traumas Fisicos, Cirurgicos e Processos Inflamatérios

Vitamina A 1000 Ul
Vitamina B1 100 mg
Vitamina B2 30 mg
Vitamina B3 100 mg
Vitamina B5 30 mg
Vitamina B6 100 mg
Vitamina B1 400 mcg

Vitamina C Revestida 200 mg
Vitamina D3 400 Ul

Vitamina E 60 mg
Vitamina H 100 mcg
Acido Fdlico 400 mcg

Bitartarato de Colina 100 mg

Posologia:

1 capsula ou envelope monodose 1 a 2 vezes ao dia, as refei¢cdes
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