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Whey Protein Isolado 90%

CAS: N&o aplicavel
DCM: Nao aplicavel
Uso: Oral

O whey protein é o termo popular para o suplemento alimentar a base
de proteinas do soro do Leite. O Whey Protein Isolado (WPI) é obtido pela
concentracdo das proteinas do soro de leite e remocdo parcial de lactose,
gordura e sais minerais para que o produto seco contenha pelo menos 90%
de proteinas. Assim, o WPl 90 tem baixissimas concentracdes de lactose
(menos de 5%) e gordura (menos de 1%). E uma forma mais pura do que o
Whey Protein Concentrado), com baixa concentracdo de carboidrato.

O WPI é uma excelente opcdo para suplementos utilizados por esportistas
submetidos a uma dieta restrita de carboidratos, gorduras e calorias, mas que
necessitam ingerir nutrientes na busca pelo aumento de massa magra e
tonificacdo de musculos.

E adicionado a lecitina de arroz durante o processo de secagem, conferindo
ao produto caracteristicas de aglomeracido e dispensabilidade superiores,
assim, para quem deseja um produto de excelente solubilidade este é uma
excelente opcao.

A sarcopenia é caracterizada pela sindrome perda musculoesquelética
conforme o avanco da idade e estudos indicam que WPl tem resultados
satisfatérios e seguros quando utilizado por idosos sarcopénicos.

Indicacoes:

» Fonte de proteinas;

e Auxiliar no ganho de massa;

* Recuperacdo do tecido muscular;
*« Melhora da saude 6ssea;

« Melhora do sistema imune;

* Colabora para a perda de peso.

Vantagens:

» Viscosidade;

« Alto valor nutritivo;

* Boa capacidade de emulsificacao;
* Baixo teor de sédio;

e Presencade Vitamina C, B1, B2, B6;
» Solivel em uma ampla faixa de pH;
* Boa dispensabilidade;

« Ndo contém gluten.
Dosagem Usual:

Oral: 10 a 30 g dia.

Informacoes Nutricionais

INFORMACOES NUTRICIONAIS POR 100 (g)

Valor energético (Kcal) 373
Carboidratos (g) 2,7
Proteinas (g) 90
Gorduras totais (g) 0,5

*Analises realizadas de acordo com a RDC 429/2020
Obs: As informacdes nutricionais completas devem ser solicitadas ao SAC.



’ Adverténcias

- CONTEM DERIVADO DE LEITE E SOJA. O alergénico presente
no produto é classificado no Grupo Leites de todas as
Espécies de Animais Mamiferos (Proteina e Lactose).

Purifarma - covevcos

« NAO CONTEM GLUTEN.

+ A suplementacdo excessiva com WPl pode trazer danos
hepaticos e renais.

Condicoes de transporte e armazenamento:

Armazenamento a temperatura ambiente, ao abrigo da luz e

@ calor, em local seco e arejado. O produto pode absorver odores,
importante armazenar em um ambiente livre de odores fortes e

S3do Paulo (11) 2067.5600 outros contaminantes. Transportar protegido contra umidade e
Brasil 0800 0258 825 calor, ndo devendo ser transportado com outros materiais que

possam de alguma forma contaminar o produto.
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Sugestoes de Formulas:
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Melhora do ganho muscular

Componentes Quantidades
@ Whey protein isolado 90% 309
) Saché
Purifarma

Modo de usar: tomar uma dose ao dia ou conforme a prescricao.

urifarma.com.br/Blo -
. d Ganho muscular e desempenho fisico

Componentes Quantidades
Whey protein isolado 90% 30g

Creatina 39

Modo de usar: tomar uma dose ao dia ou conforme a prescricao.

NOTA: Todas as sugestbes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da farmacia
deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela manipulacao.
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