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CODEINA FOSFATO (Portaria
344/98 - Lista A2)

Identificacao
Sinénimos: Codeine phosphate; Codeine Phosphate Hemihydrate
Peso molecular: 406,4

CAS:52-28-8

Propriedades

A codeina é um alcaldéide do épio (0,59%), hipnoanalgésico e antitussigeno
com uma série de agoes similares a morfina. A diferenga desta ultima tem uma
efetividade por via oral que chega a 60% da parenteral, tanto como analgésico
ou depressor respiratoério. Sdo poucos os opidides que possuem tao alta relagao
de poténcia oral/parenteral. A eficacia oral deste composto deve-se ao menor
metabolismo hepatico de primeiro passo ou pré-sistémico.

Logo apds a absorcdo, a codeina é metabolizada no figado e excretada
principalmente na urina, em sua maior parte como metabdlitos inativos. Uma
pequena fracdo (10%) da codeina administrada é desmetilada produzindo-se
morfina, que, portanto, pode ser encontrada livre ou conjugada na urina logo
apos a administragao de doses terapéuticas de codeina. Esta apresenta uma
afinidade relativamente baixa pelos receptores opidides e grande parte de seu
efeito analgésico se deve a sua conversdao a morfina; mesmo assim, em suas
acgoes antitussigenas é provavel que participem distintos receptores que fixam a
codeina. A meia-vida plasmatica é de 2 a 4 horas.

Indicacoes

Dor moderada a grave. Dor de doengas terminais. Tosse perigosa
(hemoptdica, convulsiva, pds-operatéria).

Doses e Usos

Analgésico: a dose deve ser ajustada de acordo com a gravidade da dor e com a
sensibilidade de cada paciente. Dose usual: de 60 a 80mg/dia divididosem 4 a 6
doses didrias. Tosse perigosa: de 40 a 60mg/dia em trés doses diarias.

Reacoes Adversas

Os efeitos adversos mais comuns sao: enjéos, sedacao, nauseas e vomitos. A
codeina pode causar, a nivel do SNC: sonoléncia, embotamento, letargia,
diminuicdo do rendimento fisico e mental, ansiedade, temor, disforia, alteragcao
de carater e dependéncia fisica (menor poder aditivo que a morfina); no trato
gastrintestinal: nduseas e vOmitos que podem requerer tratamento com
antieméticos. No caso de ser necessario, aumentar a dose para atingir um
importante efeito analgésico. O uso crénico pode produzir constipagdo. No
aparelho respiratério pode causar uma depressao respiratéria dosedependente
ao atuar diretamente sobre o centro respiratério. No aparelho geniturinario:
espasmo uretral, espasmo do esfincter vesical e retengao urinaria (raramente).
A codeina é uma droga indutora de abuso. A dependéncia fisica e psiquica e
a tolerancia desenvolvem-se com doses repetidas. A dependéncia psiquica,
condicdo na qual se requer a continuidade da administragao para prevenir a
aparicao da sindrome de abstinéncia, assume significado clinico somente
apos varias semanas de doses orais continuadas. A tolerdncia (sao requeridas
altas doses para produzir o mesmo grau de analgesia) manifesta-se por uma
duracdo de agdo encurtada e uma diminuicdo da efetividade analgésica. O
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tempo em que se desenvolve esta tolerancia varia segundo cada paciente. O
quadro de superdosagem é grave e caracteriza-se por depressao do sensor
(coma), respiratéria e cardiovascular (hipotensao acentuada); miose, flacidez ou
convulsdes. O tratamento pode ser realizado com antagonistas dos receptores
opidideos (ex.: naloxona).

Precausoes:

Depressao respiratéria em pacientes suscetiveis. Aumento da pressao
intracraniana e lesao cerebral, pelos efeitos depressores respiratérios e
sua capacidade de elevar a pressao do liquido cefalorraquidiano. O uso de
narcéticos pode obscurecer o diagndstico ou o curso clinico de pacientes com
dor abdominal aguda. Tratando-se de um analgésico narcoético, deve ser usado
com extrema precaucao em pacientes idosos ou debilitados e naqueles com
insuficiéncia renal ou hepatica, doenga vesicular, dano respiratério, arritmias
cardiacas, disturbios do trato gastrintestinal, hipotireoidismo.

Interacoes:

Os pacientes que recebem outros analgésicos narcéticos, antipsicéticos,
ansioliticos ou outros depressores do SNC (inclusive alcool) juntamente com
codeina podem mostrar um efeito aditivo ao nivel da depressdao do SNC. O
uso de IMAO e antidepressivos triciclicos com codeina pode aumentar o efeito
antidepressivo da codeina.

O uso concomitante de anticolinérgicos pode produzir ileo paralitico.

Contra-indicagao:

Gravidez, lactacdo, hipersensibilidade ou intolerancia a codeina e outros
morfinosimiles.
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