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EXTRATO GLICOLICO
GINKGO BILOBA

Identificacao
Nome cientifico: Ginkgo biloba L.
INCI: Ginkgoaceae

Parte Utilizada: Folhas

Propriedades

Ginkgo biloba é um derivado fitoterapico obtido da arvore Salisburia adiantifolia.
Contém diversos principios ativos como terpenos (ginckgdlicos e bilobalidos),
pré-antocianidinas e glicosideos flavonidicos, que atuam no sistema circulatério
e no metabolismo celular. Aos produtos extrativos (extrato seco) ginkgdlidos
da Ginkgo biloba sao atribuidos efeitos vasoativos sobre a microcirculagao,
arteriorlar e capilar (antiisquémico, antiagregante plaquetario, anti-radicais
livres de oxigénio, hemorreolégicos).

Indicacoes

Ginkgo biloba é indicado em pacientes com insuficiéncia cerebrovascular e suas
manifestagoes funcionais: vertigens, cefaléia, perda da meméria, diminuicao das
faculdades intelectuais, transtornos da motricidade, pertubagoes afetivas e do
carater. Além disso, Ginkgo biloba possui efeitos reolégicos: protege contra as
tromboses, inibindo o crescimento dos trombos plaquetdrios; é indicado ainda
para transtornos vasculares periféricos: arteriopatias dos membros inferiores e
suas complicagoes troficas, transtornos vasomotores distais e comprometimento
da microcirculagao. Ginkgo biloba tem atividade sobre os radicais livres e é
empregado em tratamentos estéticos, devido a sua propriedade anti-inflamatéria
e anti-oxidante, atuando como profilatico do envelhecimento celular, inibindo
a destruicao do colageno e a despolimerizagao do acido hialurénico e promove
regularizagcao das secre¢oes sebaceas, em peles secas e desidratadas.

Doses e Usos: Aplicacdo em formulacdées cosméticas (xampus, cremes,
sabonetes) Extrato glicélico: 5-10%.

Reagoes Adversas: Ocasionalmente, podem ocorrer leves disturbios
gastrintestinais (nauseas, dispepsia), palpitagoes, cefaléias e reagdes cutaneas.

Conservacao: Deve ser estocado hermeticamente fechado, ao abrigo da luz
solar direta e calor.

Precausoes: Deve ser usado com cautela em pacientes que fazem uso de agentes
anticoagulantes e antiplaquetarios. Deve ser administrado, de preferéncia antes
das refeicdes.Nos doentes que apresentam hipertensdo arterial. E apenas um
adjuvante e nunca, um substituto da terapéutica com drogas anti-hipertensivas.
Nao foi estabelecida a inocuidade do Ginkgo biloba para a gravidez e lactagao.

Interacoes: Pode ser usado em associacdo com varias drogas, sem nenhum
problema, em particular com agentes antianginosos, hipoglicemiantes orais e
agentes anticoagulantes.
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Contra-indicagdes: Ginkgo biloba esta contra-indicada em pacientes com
hipersensibilidade ao farmaco.

Incompatibilidades: Nao descrita na literatura.
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