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EXTRATO SECO POLYPODIUM

CAS: 76822-21-4
Nome Científico: Polypodium Leucotomos Aqueous
Parte Utilizada: Raiz
Família: Polypodiaceae
Uso: Oral

Propriedades

É um Extrato obtido da raiz de uma espécie de samambaia, Polypodium 
Leucotomos (Polypodiaceae) com atividade nootrópica, estimuladora dos 
linfócitos T supressores, anti-inflamatória, antioxidante. Parece atenuar o curso 
de enfermidades imunológicas de maneira favorável em processos como vitiligo, 
artrite reumatoide, psoríase, esclerose múltipla ou esclerodermias. 
É um potente antioxidante e amplamente usado como fotoprotetor oral na 
erupção polimórfica à luz, nas fotodermatites idiopáticas e na prevenção do 
fotoenvelhecimento cutâneo. O fitoterápico também apresenta propriedades 
anti-inflamatória, supressora de citocinas e inibidora de leucotrienos. Há estudos 
que indicam sua utilização para a demência senil, do tipo Mal de Alzheimer.
Seu uso associado com a Vitamina E ou C, pode garantir um resultado ainda mais 
efetivo. Vale ressaltar que mesmo com sua utilização como fotoprotetor de uso 
oral ainda é necessário usar o protetor solar de uso tópico.

Indicações

• Fotoprotetor;
• Coadjuvante no tratamento de Vitiligo;
• Fotodermatites;
• Coadjuvante no tratamento de Alzheimer.

Dosagem

• Oral: Até 750 mg dia, de acordo com a ação esperada do insumo.

Contraindicações

O seu uso é contraindicado no diabetes, pois pode induzir hiperglicemia nesses 
pacientes, e na úlcera gastroduodenal. Não há estudos realizados sobre sua 
segurança na gravidez e lactação.

Sugestões de Fórmulas 

Coadjuvante no tratamento de Alzheimer

Composição Quantidade

Ext. Seco de Polypodium Leucotomo 360 mg

Excipiente qsp 1 cápsula

Posologia: 1 cápsula pela manhã.

Fotoprotetor Oral

Composição Quantidade

Ext. Seco de Polypodium Leucotomo 160 mg

Excipiente qsp 1 cápsula

Posologia: 1 cápsula 3 vezes ao dia.
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Fotodermatoses e Vitiligo 

Composição Quantidade

Ext. Seco de Polypodium Leucotomo 250 mg

Excipiente qsp 1 cápsula

Posologia: Vitiligo: 1 cápsula 3 vezes ao dia; Fotodermatose: 1 
cápsula 2 vezes ao da
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