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EXTRATO GLICÓLICO ARNICA 
 

CAS: Não aplicável. 

DCB: Não aplicável. 

Fórmula Molecular: Não aplicável. 

Peso Molecular: Não aplicável. 

Uso: Externo. 

 

O Extrato Glicólico de Arnica é proveniente da Solidago 

microglossa DC tem ação adstringente, ativador da circulação 

periférica, revulsivo tópico, tonificante, descongestionante, anti-

inflamatório, antiacne e estimulante do couro cabeludo. 

  Seu uso é bastante explorado devido a sua composição natural, 

a qual possui óleos essencias carotenóide, lavonóide, tanino, 

saponina, ácido cafeico, álcool triterpênico, fitosteróis, cumarina, 

arnicina (princípio tóxico), alcalóides e resinas. 

  Usado para tratamentos de pequenos traumatismos, para a 

absorção de edemas e hematomas. Coadjuvante no tratamento 

externo da celulite, em produtos para massagem e para o combate ao 

excesso de oleosidade da pele e do couro cabeludo. Usado em loções 

estimulantes do couro cabeludo e para fragilidade capilar.  

Poderá ser incorporado em cremes, loções cremosas, 

hidroalcoólicas ou tônicas, em shampoos, géis, cremes para banho, 

loção de limpeza e outros produtos cosméticos. 

 

INDICAÇÕES 
 

• Anti-Inflamatório; 

• Analgésicas; 

• Adstringente; 

• Antiacne; 

• Antioxidante; 

• Antisséptica; 

• Auxilia no tratamento das celulites e microvarizes; 

• Ativador da circulação periférica; 

• Cicatrizante; 

• Estimulante Celular. 

 

DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral:  Não aplicável. 
• Tópico: em cremes, géis e loções – 2 a10%. Em shampoos e 

condicionadores – 1 a 5%. 
• Fator de correção: Não aplicável. 

 
ADVERTÊNCIAS 
 
O seu uso não está autorizado para crianças, gestantes e lactantes. Em 

caso de hipersensibilidade a algum dos componentes da formulação, 

interromper o uso do produto e consultar o médico. 
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EFEITOS ADVERSOS  
 

Nas referências consultadas, não foram encontrados efeitos 

adversos. 

 
INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS 
 

 O Extrato Glicólico de Arnica deve ser adicionado no final da 

preparação cosmética, com o produto em temperatura abaixo de 

45ºC. 

 Deve ser estocado herméticamente fechado, ao abrigo da luz solar 

direta e do calor.  

 Poderá ocorrer formação de precipitado e/ou turbidez durante a 

estocagem, sem alterar as propriedades. Alterações da cor são 

esperadas por modificações dos compostos coloridos das plantas. 

 
SUGESTÕES DE FÓRMULAS 
 
Gel para Bolsas e Edemas nos Olhos  

Componentes Quantidades 
Nodema 3% 

Hydroxyprolisilane C 2% 

Extrato de Cavalinha 4% 

Extrato Glicólico de Arnica  3% 

Gel Fluido qsp 20ml 

Posologia: Aplicar ao redor dos olhos durante a noite, com 

movimentos circulares, após limpeza da pele. Durante o dia 

recomenda-se o uso de uma loção hidratante ou nutritiva. 

 
Loção Cicatrizante Pós-Cirurgia 

Componentes Quantidades 
Dermonectin  5% 

Nodema 3% 

Extrato Glicólico de Arnica 5% 

Loção de alta absorção qsp 100ml 

Posologia: Aplicar na área dos olhos 1 a 2 vezes ao dia. 

 

NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o 

desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da 

farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela 

manipulação. 
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