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EXTRATO SECO GINSENG 1%

CAS: Nao

DCB: 10733

Férmula Molecular: Nao aplicavel
Peso Molecular: Nao aplicavel
Composigao: Nao aplicavel

Uso: Oral e topico.

O Ginseng € uma planta utilizada tradicionalmente a milhares
de anos na medicina chinesa como estimulante, tonico, diurético e
regulador do estébmago.

Seu uso esta dividido em duas categorias: sua utilizagéo a curto
prazo, com o objetivo de melhorar a vitalidade, concentracéao,
resisténcia frente ao estresse e a concentragao e o uso a longo prazo,
esta voltado aos quadros caracteristicos de doencgas degenerativas,
em particular aquelas que estao relacionadas com o envelhecimento.

Alguns estudos com extrato de Ginseng demonstraram a
reducdo do colesterol e triglicérides. Essa atividade é possivel pela
presenca de saponinas que age complexando o colesterol.

Seus principais constituintes sdo: saponinas, vitaminas,
glicosideos, sesquiterpenos, amido, goma, mucilagem, aminoacidos,
acido félico, acido nicotinico, acidos graxos, enzimas (amilase e
colina), esterdides (semelhantes aos hormoOnios sexuais) e sais
mineiras (ferro, cobalto, cobre, calcio, magnésio e manganés).

INDICAGOES

e Gerenciamento do estresse e fadiga;

e Melora aresisténcia para os efeitos da tenséo, a circulagédo e o
funcionamento mental;

e Apoia o bom funcionamento do sistema imunoldégico;

e Auxilia naagéao cicatrizacéo e regeneracao celular.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 100 a 300 mg ao dia ou conforme prescrigao.
e Tépico: 2 a5%.
e Fator de correcao: ndo aplicavel.

ADVERTENCIAS

O seu uso nao esta autorizado para criangas, gestantes e lactantes.
Nao deve ser usado em caso de hipersensivilidade aos componentes
da formulagdo. Quando tomado em altas doses, pode ocorrer
nervosismo, hipertensao, erupcdes da pele, insbnia e diarreia.
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EFEITOS ADVERSOS

Nao foram relatados efeitos colaterais quanto utilizados em doses
terapéuticas. A sua toxicidade é baixa. pode causar nervosismo,
hipertensao, erupgdes na pele, diarreia e insbnia.

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Insumo higroscopico. Usar excipientes adequandos para este tipo
de insumos, preferencialmente Carbotil AG.

SUGESTOES DE FORMULAS

Melhora do rendimento fisico e mental

Componentes Quantidades
Extrato Seco de ginseng 100 mg
Trubulus Terrestris 250 mg

Maca 250

Tomar 1 dose, 2 vezes ao dia ou conforme orientacao de
profissional habilitado.

NOTA: Todas as sugestoes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagdo.

REFERENCIAS
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