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EXTRATO SECO GINSENG 1% 
 
CAS: Não 
DCB: 10733 
Fórmula Molecular: Não aplicável 
Peso Molecular:  Não aplicável 
Composição: Não aplicável 
Uso: Oral e tópico. 
  

O Ginseng é uma planta utilizada tradicionalmente a milhares 
de anos na medicina chinesa como estimulante, tônico, diurético e 
regulador do estômago. 

Seu uso está dividido em duas categorias: sua utilização a curto 
prazo, com o objetivo de melhorar a vitalidade, concentração, 
resistência frente ao estresse e a concentração e o uso a longo prazo, 
está voltado aos quadros característicos de doenças degenerativas, 
em particular aquelas que estão relacionadas com o envelhecimento. 

Alguns estudos com extrato de Ginseng demonstraram a 
redução do colesterol e triglicérides. Essa atividade é possível pela 
presença de saponinas que age complexando o colesterol. 

Seus principais constituintes são: saponinas, vitaminas, 
glicosídeos, sesquiterpenos, amido, goma, mucilagem, aminoácidos, 
ácido fólico, ácido nicotínico, ácidos graxos, enzimas (amilase e 
colina), esteróides (semelhantes aos hormônios sexuais) e sais 
mineiras (ferro, cobalto, cobre, cálcio, magnésio e manganês). 
 
INDICAÇÕES 

 
• Gerenciamento do estresse e fadiga; 
• Melora a resistência para os efeitos da tensão, a circulação e o 

funcionamento mental; 
• Apoia o bom funcionamento do sistema imunológico;  
• Auxilia na ação cicatrização e regeneração celular. 

 
DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral:  100 a 300 mg ao dia ou conforme prescrição. 
• Tópico: 2 a 5%. 
• Fator de correção: não aplicável. 

 
ADVERTÊNCIAS 
 
O seu uso não está autorizado para crianças, gestantes e lactantes. 
Não deve ser usado em caso de hipersensivilidade aos componentes 
da formulação. Quando tomado em altas doses, pode ocorrer 
nervosismo, hipertensão, erupções da pele, insônia e diarreia.  
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EFEITOS ADVERSOS  
 
Não foram relatados efeitos colaterais quanto utilizados em doses 
terapêuticas. A sua toxicidade é baixa. pode causar nervosismo, 
hipertensão, erupções na pele, diarreia e insônia. 
 
INFORMAÇÕES FARMACOTÉCNICAS  
 
Insumo higroscopico. Usar excipientes adequandos para este tipo 
de insumos, preferencialmente Carbotil AG. 
 
SUGESTÕES DE FÓRMULAS 
 
Melhora do rendimento físico e mental 

Componentes Quantidades 
Extrato Seco de ginseng  100 mg 
Trubulus Terrestris 250 mg 
Maca 250 
Tomar 1 dose, 2 vezes ao dia ou conforme orientação de 
profissional habilitado. 

NOTA: Todas as sugestões de fórmulas devem ser testadas e o 
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da 
farmácia deve ser validada pelo farmacêutico (a) responsável pela 
manipulação. 
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