’ MIX DE TOCOFEROIS

CAS: nao aplicavel

- DCB: nao aplicavel
Pur’farma Férmula Molecular: néo aplicavel
Peso Molecular: ndo aplicavel
Composicao: nao aplicavel

Uso: oral e topico.

A vitamina E é um importante antioxidante presente em
@ diversos alimentos e suplementos, atuando na protecdo das
membranas celulares, no combate aos radicais livres e na redugdo da
inflamacéo. Ela ocorre em duas formas principais: tocoferdis e
tocotriendis, cada uma subdividida em quatro variagdes (alfa, beta,
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@ gama e delta), todas com propriedades antioxidantes.
\ Evidéncias cientificas indicam que a utilizagdo da mistura de
www.purifarma.com.br tocoferdis ((alfa, beta, gama e delta) oferece vantagens em relagéo ao

uso isolado do alfa-tocoferol, potencializando seus efeitos protetores
e ampliando os beneficios para a salde cardiovascular.

@ Dentre as aplicacoes, é cada vez mais usada por mulheres na
grupopurifarma pés-menopausa, tanto como suplemento quanto para cuidados
antienvelhecimento. Estudos mostram que ela pode ajudar a reduzir as
ondas de calor causadas pela queda do estrogénio e também melhorar

@ a qualidade do sono.
Purifarma Ainda estudos sobre os mix de tocoferois demonstram que eles
sdo mais eficazes para prevenir a agregacio das plaquetas do que o
alfa-tocoferolisolado. Esse efeito estd ligado ao aumento da liberagao

de oxido nitrico (NO), a ativagdo da enzima Oxido nitrico sintase
endotelial (eNOS) e ao maior conteudo da proteina superdxido
dismutase (SOD) nas plaquetas, fatores que contribuem para reduzir a
agregacéao.
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INDICACOES

e Fonte de vitamina E;

* Antioxidante, auxilia na protecao dos danos causados pelos
radicais livres;

e Apoio na melhora da qualidade do sono;

e Apoia a redugdo da agregacao plaqguetaria (melhores efeitos
que alfa-tocoferol isolado);

¢ Coadjuvante nareducao de sintomas da menopausa.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 1,05 até 1000 mg ao dia ou conforme prescrigao.
e Tépico:0,5a1%
* Fatorde corregao: nao aplicavel.

CONTRAINDICAGOES
O seu uso nao estd autorizado para o grupo populacional criangas de

0 a 3 anos. Caso tenha hipersensibilidade aos componentes, néao
realizar o uso.



»

Purifarma

©

Sdo Paulo (11) 2067.5600
Brasil 0800 0258 825

&

www.purifarma.com.br

©

grupopurifarma

Ei

Purifarma

purifarma.com.br/Blog

INFORMAGOES FARMACOTECNICAS

Fotossensivel. Acondiconar o insumo em recipientes protegidos
da luz e bem fechados.

SUGESTOES DE FORMULAS

Melhora da qualidade do sono em mulheres na menopausa
COMPONENTES QUANTIDADE
Mix de Tocoferdis 400 mg
Fazer capsulas
Tomar 1 dose ao dia. Ndo é necessario interromper o uso de
outros medicamentos.

NOTA: Todas as sugestdes de formulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulagéo.
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