NIGELA SATIVA 15% (cominho Negro)

Extrato padronizado a 15% de timoquinona

Purifarma Nome Cientifico: Nigella Sativa L.

Familia: Ranunculaceae
Parte utilizada: Semente

Constituintes: Timoquinona, Ditimoquinona, Timol, Carvacrol,

Nigelamina, Nigelicina, entre outros.
Uso: Oral

PROPRIEDADES:

Sao Paulo (11) 2067.5600 . . . . .
Brasil 0800 0258 825 Nigella sativa L. (N.sativa), também conhecida

como cominho preto, € uma planta cultivada
em paises mediterraneos, sul e sudoeste da
Asia. A fruta é uma capsula grande e inflada

@ composta de trés a sete foliculos unidos, cada
www.purifarma.com.br um contendo numerosas sementes que apre-
sentam uma notavel atividade biolégica associ- o
ada ao seu conteudo de timoquinona (Figura 1).
Cerca de 18,4 a 24% do conteldo de 6leo volatil  Figura1: Estrutura quimica da Timoquinona
presente na Nigella sativa L. é de timoquinona e
grupopurifarma 46% é outros monoterpenos, como -cimeno,

timol, carvacrol, e - e -pineno.
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INDICAGOES:

Purifarma
A Nigela Sativa 15% atua melhorando parametros de diversos problemas
metabdlicos tais como:
purifarma.com.br/Blog - Diabetes e suas complicagées: Existem varias classes de agentes

antidiabéticos que melhoram a hiperglicemia de maneiras diferentes.
Porém a N.sativa é o Unico farmaco que age através de multiplos caminhos
para alcangar a normoglicemia. Por exemplo, aumenta a producao de
insulina, a tolerancia a glicose e a proliferacdo de células beta. Reduz a
inflamagdo pancredtica, a gliconeogénese e a captagdo de glicose no
intestino. Melhora o estado glicémico mas também desempenha um papel
significativo no tratamento de complica¢des do diabetes como neuropatia,
nefropatia, catarata, dislipidemia, perturba¢des cardiovasculares, anomalias
hematolégicas e aterosclerose.
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Fig. 2 N.s improves the hyperglycemia by acting on multiple organs
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» Obesidade: Resultados de 11 estudos revelaram que N. sativa reduziu o
peso corporal (-2,11 kg, IC 95%: 3,61, -0,61, 12: 72,4%), o indice de Massa
Corpérea (IMC) (-1,16 kg / m2; 1C95%: -1,81, -0,51; 12: 40,1%) e a Circunferéncia da
Cintura (-3,52 cm, IC 95%: -4,10, -2,92, 12 = 0%) significativamente em com-
paragdo com os grupos placebo.

« Dislipidemia: Atua na hiperlipidemia reduzindo os niveis plasmaticos de
colesterol total, colesterol de lipoproteina de baixa densidade (LDL-C) e
triglicerideos. Em ensaios clinicos, foi considerada eficaz quando adiciona-
da como adjuvante aos medicamentos anti-hiperlipidémicos. Os efeitos
absorcdo intestinal de colesterol, a diminuicdo da sintese de colesterol
hepatico e a supra-regulagdo dos receptores de LDL.
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The mechanism of lipid-modifying by Nigella Sativa

« Hipertensao: Estudos incluindo 860 hipertensos ou normotensos compar-
aram N. sativa versus placebo e um versus tratamento padrdo. A Pressao
Arterial Sistélica (PAS) e Pressao Arterial Diastdlica (PAD) diminuiram de
132,85 para 125,19 mmHg e de 82,63 para 77,74 mmHg apds a duragdo média
do tratamento de 8,3 semanas nos grupos N. sativa. A diferenga nas
redugdes em comparagdo com os grupos controle / padrio foi de 3,26 (5,10,
1,42; 12 ¥259%) mmHg na PAS e 2,80 (4,28, 1,32; 12 ¥%.60%) mmHg na PAD,
mostrando que é benéfica no controle da hipertensao.

POSOLOGIA:

50 a 200 mg ao dia do extrato.

REAGCOES ADVERSAS:

Quando tomado por via oral, o extrato pode causar dores de estbmago,
vomitos, constipacao e sonoléncia em algumas pessoas. Os componentes
podem retardar a coagulacdo do sangue, reduzir a glicose sérica e pode
aumentar o risco de convulsdes. Foram também relatados casos de derma-
tite de contato. Deve-se interromper o tratamento com Nigella sativa duas
semanas antes de uma cirurgia programada, sob risco de hemorragias.
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PRECAUGOES/CONTRAINDICAGOES:

- Gravidez, lactantes e criangas.

- Pacientes que tomam hipoglicemiantes orais ou insulina.

« Individuos com pressao arterial baixa.

FORMULAS:

Apoio no tratamento das diabetes

Composigao Quantidade
Nigela Sativa 15% 100 mg
Excipiente 1 capsula

Modo de Usar: Administrar 2 capsulas duas vezes ao dia
ou conforme orientagdo do prescritor.

Gerenciamento de peso

Composigao Quantidade
Nigela Sativa 15% 200 mg
Excipiente 1 capsula

Modo de Usar: Administrar 2 capsulas duas vezes ao dia
ou conforme orientagao do prescritor.

Auxilio no tratamento da obesidade

Composigao Quantidade
Citrus Sinensis 400 mg
Cromo Quelato 150 mcg
Cucumis Melo 20 mg
Nigela Sativa 15% 100 mg

Modo de Usar: Tomar 1 dose ao dia.

Apoio na hiperlipidemia

Composicao Quantidade
Nigela Sativa 15% 150 mg
Excipiente 1 capsula

Modo de Usar: Administrar 2 capsulas duas vezes ao dia
(antes do café da manha e a tarde antes da refeigao) ou
conforme orientacao do prescritor.
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