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TINTURA DE AÇAFRÃO  
 

CAS: não aplicável 

DCB: não aplicável 

Fórmula Molecular: não aplicável 

Peso Molecular: não aplicável 

Composição: não aplicável 

Uso: oral. 

 

O açafrão, cujo principal composto ativo são curcuminoides e 

óleo essencial, apresenta reconhecidas atividades hepatoprotetora, 

imunoestimulante e anti-inflamatória, esta última relacionada à inibição 

das enzimas ciclooxigenase e lipooxigenase. 

A parte utilizada da planta é a raiz que possui coloração externa 

esbranquiçada ou acinzentada e interior amarelado. 

As tinturas são obtidas principalmente por maceração ou 

percolação, utilizando álcool etílico em concentração apropriada para 

extrair a droga vegetal. Também podem ser preparadas a partir da 

dissolução de extratos moles ou secos previamente obtidos com o 

mesmo solvente de extração. Após o preparo, as tinturas podem ser 

filtradas, quando necessário, sendo possível a formação de um leve 

sedimento durante o repouso, o que é considerado normal. 

 

INDICAÇÕES:  
 

• Imunomodulador; 

• Anti-inflamatório; 

• Colerético;  

• Colagogo;  

• Hipolipemiante;  

• Antiespasmódico; 

• Anti-flatulento. 

 

DOSAGEM SUGERIDA 
 

• Oral: tomar 50 a 100 gotas (2,5 a 5 mL) da tintura diluídas 

em um pouco de água, uma a três vezes ao dia.  

• Tópico: não aplicavel. 
• Fator de correção: Não se aplica fator de correção. 

 

CONTRAINDICAÇÕES 
 

Não usar em gestantes, lactantes, crianças menores de dois anos, 

alcoolistas, diabéticos e pessoas com cálculos biliares, obstrução 

dos ductos biliares e úlceras gastroduodenais (WHO, 1999; 

VANACLOCHA, 1999; PHILP, 2004). 
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