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VITAMINA K1 (Fitonadiona)

CAS: 04060

DCB: 81818-54-4

Férmula Molecular: C3,H;50,
Peso Molecular: 450,71 g/mol
Composigao: Nao aplicavel.
Uso: Oral.

A vitamina K1, também conhecida como fitonadiona, € um
nutriente essencial para o organismo, desempenhando papéis
importantes em diversas fungdes fisioldgicas. Ela é lipossoluvel,
predominantemente encontrado em vegetais verdes, como espinafre,
brécolis, couve e alface, e é fundamental para a manutencéo da saude
humana.

Uma das principais aplicacbes da vitamina K1 estd na
coagulacédo sanguinea. Ela é necesséria para a sintese de proteinas
que participam do processo de coagulacdo, ajudando a prevenir
hemorragias excessivas em casos de cortes ou ferimentos. A
deficiéncia dessa vitamina pode levar a distlurbios de coagulacao,
resultando em sangramentos prolongados e dificuldades na
cicatrizacgao.

Além disso, a vitamina K1 exerce um papel relevante na saude
6ssea. Contribui para a ativagédo de proteinas, como a osteocalcina,
que sdo responsaveis por ligar o calcio a matriz dssea. Estudos indicam
que a ingestdo adequada dessa vitamina pode ajudar a prevenir a
osteoporose e melhorar a densidade dssea, especialmente em idosos.

Outra aplicagédo importante é o uso terapéutico da vitamina K1
para neutralizar os efeitos de medicamentos anticoagulantes, como a
varfarina, em casos de superdosagem. Nesses casos, ela €
administrada sob orientagcao médica para restabelecer o equilibrio da
coagulacédo no organismo.

INDICAGOES

¢ Fonte de vitaminaK;
* Auxilia na coagulacao do sangue;
e Auxilia na manutencéao dos 0ssos.

DOSAGEM SUGERIDA

e Oral: 5 a 25mg, quando for usada em suplementos
alimentares a dose é de 0,3 a 149,06 mcg ou conforme
prescrigcao.

e Tépico: nao aplicavel.

* Fatorde corregao: nao aplicavel.

ADVERTENCIAS

A administracao a pacientes tratados com anticoagulantes orais pode
provocar fendmenos tromboembdélicos. Em caso de hipersensibilidade
a algum dos componentes da formulagao, interromper o uso do
produto e consultar o médico.
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EFEITOS ADVERSOS

A administragcdo a pacientes tratados com anticoagulantes orais
pode provocar fenbmenos tromboembdlicos. Os tratamentos
prolongados ndo sao seguros (toxicidade hepatica) no paciente com
doencga hepatica. Se a resposta a fitomenadiona nao for imediata
apos a primeira dose, a presenga de um problema congénito que
origina a falta da resposta a vitamina K deve ser excluida.

SUGESTOES DE FORMULAS

Purpuras e vasculites purpuricas
Componentes Quantidades
Vitamina K1 5mg
Excipiente 1 capsula
Posologia: 1 a 2 doses ao dia.

Fragilidade Capilar

Componentes Quantidades
Vitamina K1 10 mg

Rutina 20 mg
Vitamina C 100 mg
Excipiente gsp

Posologia: 1 dose 2 a 3vezes ao dia.

NOTA: Todas as sugestbes de férmulas devem ser testadas e o
desenvolvimento da farmacotécnica mais adequada ao processo da
farmacia deve ser validada pelo farmacéutico (a) responsavel pela
manipulacgéo.
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